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“打工 人 ， 打 工 魂 ， 霸 道 总 裁 这 边 滚 " | RAE 
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这 么 人 了 ， 你 加 上 我 们 栈 
立刻 获取 进入 每 阁 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 


你 或 多 或 少 ， 


起 搞 搞 事 。 


一 定 都 听 说 过 一 


得 多 的 Al 小 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


se 


两 个 霸道 总 裁 的 桥 段 。 


无 论 征 一 部 通 篇 摘 写 霸 总 的 强悍 气派 、 以 " 爱 你 丈 是 控制 内 俊 强 
上 你 "为 主题 的 电视 剧 ， 还 是 在 刷 微 博 的 间 除 跳 入 眼帘 的 几 行 振 
AUD AY SC A E ° 


Fet 比 卡 秋 - 


[ 热 推 1 10-9 10:56 来 自 微 博 weibo.com 


TFS, BARJE! ’ 
“好 的 ， 谢 谢 阿 姨 ， 我 马上 消失 ” 
BAER: =F, AREAK, 


荒野 Y 9 


有 这 人 么 多 钱 有 险 用 连 个 滚 字 都 不 知道 怎么 


想 吃 不 胖 许 : 哈 
共 5 条 回复 > 


10-13 14:53 


莉莉 丝 点 点 点 


fu 


然后 空手 套 了 5000 万 之 后 人 间 蒸 点 


silanes ee 他 妈 说 ei L 子 
BIE) 


这 类 剧本 中 ， 男 主 总 是 有 钱 有 权 有 颜 值 ， 就 差 一 个 但 强 冷 眼看 不 
上 目 己 的 女 主 。 


我 也 不 会 跟 你 当 情 从 


而 且 男 主 一 定 会 从 以 下 《 霸 
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.人 签订 魔 电 契约 


但 是 如 果 现 实 中 ， 你 的 总 裁 真 的 很 霸道 ， 你 可 能 会 叫 它 性 骚扰 和 


新 浪 娱乐 W th 十 关注 
2018-3-22 15:30 来 自 微 博 weibo.com 
【 强 吻 、 拉 按 .… 韩 媒 批 景 外 几 居 " 圭 道 总 裁 动 长 性 犯罪 】 近 日， 有 埋 媒 批判 韩国 电视 


剧 和 综艺 节目 对 性 暴力 反应 迟钝 ， 称 现实 中 强 吻 被 划 归 为 强制 狗 训 ， 但 在 影视 剧 
中 ， 拉 搜 手 旷 、 强 吻 等 被 用 作 打造 魅力 男性 的 工具 ， 性 双 扰 被 用 作 表 达 亲 近 的 方 

式 ， 助 长 厌恶 女性 之 风 并 带 有 性 别 角 色 刻 板 印 象 的 台词 也 不 计 其 数 。 你 怎么 看 ? 
2 韩 嵌 :" 圳 道 总 裁 " 剧 助长 性 犯罪 


打工 不 易 ， 总 裁 难 顶 。 


拿 来 吧 打 工人 ， 你 的 肉体 和 灵魂 ! 


咳 咳 ， 如 条 你 真 的 过 到 了 工作 中 来 目 老板 的 性 骚扰 ， 你 需要 哪些 
技能 才能 应 对 ? 


让 我 们 来 一 起 看 看 这 份 通关 手册 。 


ROUND 1 
你 得 知道 它 是 性 骚扰 


首 匈 ， 你 得 意识 到 你 目 己 的 不 舒服 。 


里 然 工 作 、 加 班 、KPI 已 经 令 我 们 很 不 舒服 了 ,但 是 一 般 情况 
下 ， 你 应 该 能 很 快 识别 出 职场 里 不 喜欢 的 性 上 暗示。 一 个 暗恋 已 久 
的 同事 对 象 在 递 文件 时 不 经 意 碰 到 你 的 手 ， 和 另 一 位 同事 走 过 你 
面前 时 “不 经 意 ”" 贴 近 你 的 身体 ， 给 你 的 感觉 肯定 是 不 一 样 的 。 


你 可 能 还 会 磁 到 上 级 主管 在 工作 之 外 的 时 间 找 你 。 晚 上 十 点 回 到 
家 ， 你 打开 电脑 继续 加 班 ， 终 于 在 23:56 的 时 候 把 主管 要 的 《 终 
稿 - 打 死 也 不 改 了 》 文 件 发 回去 之 后 ， 对 方 开 始 跟 你 聊 自己 婚姻 
不 幸 ， 并 且 暗 示 更 喜欢 善 解 人 意 的 你 。 


又 或 是 在 公司 年 会 上 ， 同 事 们 一 直 起 哄 让 获得 最 高 年 终 交 的 你 干 
了 这 三 杯 ， 你 知道 自己 酒量 差 ， 待 会 肯定 没 法 回 家 ， 同 事 安 昧 你 
说 没事 ， 楼 上 开间 房 就 行 。 


深圳 女 员 工 入职 聚 会 后 章 性 侵 ， 涉 事 公 司 : 将 


建立 反 性 骚扰 制度 


PICS AES Tals 


2020-06-17 10:56 来 源 : BAFANA] 


深圳 市 宝安 区 一 女性 员工 在 入 职 聚 会 后 醇 酒 被 强 好 一事 有 了 新 进展 。 


6 月 16 日 晚 ， 受 害 女 员工 兽 某 的 恋人 发 布 微 博 称 ， 经 过 长 达 一 个 月 的 沟通 ， 公 司 终 于 在 我 们 
的 要 求 下 公开 道歉 。 


当然 ， 有 些 时 候 你 很 难 意识 到 目 己 受到 了 性 骚扰 ， 因 为 你 只 是 听 
同事 说 过 一 次 ， 老 板 在 你 缺席 的 会 议 上 说 你 长 得 丑 ， 带 出 去 跟 客 
PIERREA ° 
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【当红 偶像 遭遇 职场 PUA， 用 A 来 每 辱 员工 的 老板 


是 有 什么 疾病 ? ] 
# 徐 明 朝 给 Yamy 的 一 封 信 ## AREA SA 我 道歉 但 不 会 回 
Yamy 道 歉 共 


所 以 你 首先 得 了 解 : 


性 骚扰 是 不 受 欢 迎 的 性 举动 、 性 要 求 或 涉及 性 的 言辞 或 行为 。 它 并 不 局 限于 
异性 或 同性 


T 


1) 故意 对 别人 的 身体 进行 没 必要 的 、 和 工作 无 关 、 或 压根 就 不 是 工作 中 正 
常 交 往 可 能 有 的 身体 接触 ; 


2) 有 挑逗 、 性 意味 的 语言 和 眼神 ; 


3) 攻击 外 狐 或 性 别 身份 的 行为 ; 


是 发 生 在 空间 意义 上 的 公司 内 ， 还 可 能 发 生 在 ， 线 上 或 线 下 的 工作 
， 年 会 这 类 和 工作 相关 的 活动 或 其 他 场合 中 。 


你 必须 的 着 目 己 的 大 腿 警 惕 这 些 时 刻 ， 但 又 不 好 让 同事 觉得 你 拒 
AT Teor 


a = l ~a 


(既然 怎样 都 是 ” 


LARE EE) 


ROUND 2 
你 得 旗帜 鲜明 地 反抗 强权 


你 有 时 候 会 疑惑 : 我 长 得 又 不 如 某 位 同事 好 看 ， 做 事 低调 走路 没 
声 ， 连 衣服 颜色 都 不 罕 太 亮 的 ， 怎 么 会 又 扰 到 我 头 上 ? 


但 是 如 果 你 那 位 平常 和 善 的 上 司 ， 在 某 次 出 差 过 程 中 要 求 你 去 TA 
的 房间 谈 明 天 的 汇报 ， 你 得 保持 头脑 清醒 ， 迅 速 编 出 一 个 合适 的 
理由 拒绝 。 
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or EF aie FF AIEA 
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BBC《 她 说 : 女性 人 生 瞬 间 》 


(Snatches: Moments from Women's lives 
(2018) 第 


晚上 6 点 ， 


导演 的 助理 给 一 位 不 知名 的 小 演员 打 去 电话 :“ 导 演 想 要 见 你 ， 在 酒店 房 
间 ， 他 想 和 你 谈 谈 那 场 戏 。” 


=p 


对 方 可 能 会 轻松 地 破解 你 的 理由 ， 然 后 告诉 你 : 如 果 你 听 TA 的 ， 
你 可 能 会 拿 到 本 季度 的 奖金 、 直 接 成 为 目 己 副 手 的 候选 人 ， 如 果 
你 不 听 ， 你 可 能 明天 做 完 汇 报 就 卷 铺盖 走 人 。 
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CERI) BAE ° BMF: 要 是 你 老板 你 怎么 办 ? 跟 你 说 明天 束 别 在 这 等 着 了 ; 


WE: 那 得 下 去 更 危险 


性 侵害 疑云 中 的 山林 集团 调查 : 山林 王朝 
hitp:/Awww.sina.com.cn 2010 年 05 月 21 日 13:41 南方 网 -南方 都 市 报 


BE: 山 木 教育 集团 前 总 裁 宋 山 木 ， 在 看 守 所 里 度 过 了 ?个 日 夜 之 后 ，S 月 19 日 ， 
关 将 其 涉嫌 强奸 一 集 移送 至 罗湖 区 检察 院 审查 还 捕 。 


他 说 他 不 能 在 身体 上 满足 女性 ， 但 要 征服 所 有 的 女人 。 RA 


前 有 羊 关 为 我 师 ， 后 有 和 总裁 为 我 范 ; 我 非 再 不 思 报 恩 ， 沁 不 愧 对 山 木 人 。 
RY AY (EBAY 
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炮弹 : 


糖衣 有 多 甜 ? 我 会 不 会 后 悔 ? 如 采 我 接受 ， 会 被 瞧不起 吗 ? 如 采 
我 不 接受 ， 炮 弹 的 威力 有 多 大 ， 我 会 被 炸 成 什么 样 ? 


当然 ,不管 糖衣 有 多 甜 ， 在 道德 原则 上 人 们 都 希望 你 能 明确 拒 
绝 ， 宁 死 不 届 ， 不 要 给 对 方 任何 理解 错误 的 表达 。 


很 多 时 候 你 没有 那么 冷静 ， 毕 竟 赁 一 己 之 力 应 对 老板 征 很 难 的 。 
所 以 如 果 对 方 再 多 说 两 句 ， 你 可 能 就 没 办 法 思考 了 。 如 果 你 的 上 
司 还 是 一 个 平时 看 得 顺眼 、 有 点 魅力 、 经 常 指导 你 的 前 辈 ， 那 这 
一 关 的 难度 就 会 更 大 ， 别 人 也 会 更 难 相信 “你 不 是 目 愿 的 “你 受 
到 了 强迫 ”。 


MA T, 


San! An 


* 
‘oo 


2 gasi j 
l 一 SEENON 0 Eoia al ih = 
_— get ` ai 3 ' tf 


«jae 
fT ah 
pr 


i WY AA 
a Ji 


= = 1 
a TD S anyway = 


所 以 在 这 一 天 ， 你 必须 很 了 解 : 


性 骚扰 不 是 为 了 满足 性 欲 ， 更 多 是 满足 权力 。 利 用 权力 差 位 而 实施 的 性 
和 性 行为 ， 束 有 骚扰 或 侵犯 的 嫌疑 。 
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ROUND 3 
你 得 保存 好 证 据 ， 成 功 举报 


如 采 你 没 能 在 当下 反抗 成 功 ， 搂 下 来 的 你 需要 面临 的 关卡 有 一 点 
儿 挑 战 性 : 


如 有 果 你 决定 在 本 公司 内 揭发 、 阻 止 对方 继 续 ， 那 你 就 需要 注意 保 
存 相关 的 证 据 一 一 受到 强迫 或 暴力 、 以 及 发 生性 行为 的 身体 证 
据 ， 性 邀约 的 电话 录音 等 等 。 


如 果 你 当场 接受 了 而 事后 后 悔 ， 可 以 从 聊天 记录 、 监 控 画 面 入 手 
获取 铁证 。 但 是 ， 你 需要 证 明 “ 不 是 自己 主动 的 。 


如 采 你 有 机 会 问 所 在 公司 的 人 事 部 门 举报 ， 你 要 知道 调查 人 员 会 
对 细节 进行 提问 。 无 论 是 当面 对 话 还 是 写 举 报信 ， 你 可 能 都 得 好 
好 描述 你 所 遇 到 的 事情 ， 不 要 让 你 的 逻辑 有 了 矛盾。 


要 是 你 能 展现 一 个 完美 的 形象 一 一 示弱 ， 突 出 你 的 逆境 ， 但 不 能 
器 得 太 凶 太 久 ， 要 头脑 清晰 地 完成 控诉 一 一 那 就 最 好 了 。 


总 之 ， 你 要 清楚 : 


证 明 自 己 受到 了 性 骚扰 是 非常 、 极 其 、 十 分 不 容易 的 。 如 果 你 周转 的 人 更 容 
易 怀 疑 你 、 对 你 的 证 词 态度 更 苛刻 ， 难 度 将 直线 UP 。 


如 果 你 完美 的 证 据 没有 被 销毁 或 拦 下 来 ， 成 功 递交 至 一 个 愿意 受 
理性 骚扰 事件 、 至 少 有 一 些 相关 规定 的 部 门 ， 那 么 共 喜 你 ， 你 不 
仅 努 力 还 非 党 幸运。 


Gu 凤凰 周刊 


@ 7-18 11:02 广告 位 招租 Android 
【# 中 国人 寿 高 管 被 曝 6 次 强奸 女 职 员 # 当事人 : 公司 


说 是 私事 不 管 】 近 日 ， 有 网 友 爆 料 ，@ 中 国人 寿 吉林 
多 五 支 公 司 高 管 李 某 六 次 强奸 女 职员 。 当 事 员 工 上 晴晴 


ROUND 4 
你 得 打住 旁观 者 的 质疑 


FACS BATES, MAA ROR ORR, DATE E 
的 风险 。 
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# 女 子 投诉 男 同 事 骚 扰 双 方 和 被 解 除 合同 # 【4S 店 女 员 工 
投诉 章 男 同事 性 骚扰 : MARR aa a] WA, 


陕西 西安 。4S 语 女 员工 张 女士 称 上 班期 间 频 繁 遭 男 后 
事 性 骚扰 ， 在 向 领导 投诉 后 与 同事 发 生 冲 突 。30 日 ， 
该 公司 劝 退 涉 事 男 员工 ， 对 女 当 事 人 赔偿 1 万 元 ， 解 除 
劳动 合同 。C@4S 店 女 员 工 投诉 章 男 同事 性 骚扰 : WA 
IAR... 局 澎 浒 新闻 的 微 博 视频 


除了 受理 的 公职 人 员 ， 你 可 能 还 希望 找 同 伴 说 说 这 件 事 。 


这 可 能 是 个 难题 ， 因 为 你 会 有 太 多 顾虑 了 : 你 足够 信赖 的 是 谁 ? 
你 希望 TA 给 你 怎样 的 支持 ? TA 能 不 能 给 予 这 样 的 支持 ? 


你 的 同事 可 能 会 对 此 感到 震惊 和 打击 ， 因 为 这 可 能 毁 了 TA 们 心目 
中 某 些 人 的 形象 : 为 什么 是 这 个 人 ? 那 人 看 起 来 根本 不 像 会 做 出 
这 种 事 ! (你 的 信任 度 -1) 


也 可 能 会 通过 否认 你 ， 而 否认 这 件 事 的 消极 影响 : 为 什么 是 你 ? 
你 平时 跟 那 谁 关 系 不 错 啊 ? 不 算 性 骚扰 吧 ? ! 


所 以 TA 们 可 能 会 因此 对 你 抱 有 敌意 ， 也 可 能 从 此 以 后 不 了 敢 多 看 
你 ， 或 者 只 给 你 一 厢 情 愿 的 同情 目光 。 这 些 都 会 令 你 不 太 舒 服 。 
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BUFF 
拥有 一 个 性 别 友好 的 职场 


好 了 ， 对 于 职场 性 骚扰 ， 没 有 什么 通天 手册 和 应 对 准则 ， 以 上 
90% 都 是 胡扯 的 。 没 有 一 个 当事人 能 心理 强大 、 运 筹 帷 由。 但 我 
们 也 因此 可 见 ， 在 现 有 的 文化 环境 里 ， 职 场 的 反 性 骚扰 之 路 到 底 
有 多 难 。 
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RI- BRI KR MERE Sa”, Hehe Sigs, Aa 


征 怎样 的 一 个 “不 完美 的 系统 ”? 


我 们 非得 让 这 条 路 如 此 困难 吗 ? 


我 们 可 以 做 些 什 么 ， 让 它 不 再 这 么 难 ? 


即将 在 2021 年 1 月 实施 的 《民法 典 》 第 1010 条 强调 了 工作 单位 对 性 骚扰 事件 的 


管理 责任 :“ 违 背 他 人 意愿 ， 以 言语 、 文 字 、 图 像 、 肢 体 行为 等 方式 对 他 人 实施 


性 骚扰 的 ， 受 害 人 有 权 依 法 请 求 行 为 人 承担 民事 责任 。 机 关 、 企 业 、 学 校 等 单位 


应 当 采 取 合 理 的 预防 、 受 理 投诉 、 调 查处 置 等 措施 ， 防 止 和 制止 利用 职权 、 从 属 


关系 等 实施 性 骚扰 。 


我 们 可 能 一 生 有 四 十 年 都 在 职场 中 ( 社 畜 落 泪 


Ww 
[0] 


如 果 一 个 职场 能 基于 性 别 友 好 、 尊 重 和 保护 当事人 、 零 容忍 、 敏 
感 一 点 也 无 妨 的 态度 对 待 性 骚扰 现象 ， 建 立 公 开 可 监控 的 制度 ， 
对 职员 和 管理 层 来 说 都 是 能 保护 到 的 。 


今年 秋天 ， 有 一 大 票 社会 创新 团队 ， 一 起 把 这 些 想 法 变 成 了 一 份 
TRE: 


BottleDream 与 后 生 价 值 、 复 恩 法 律 等 共 创 方针 对 职场 的 性 骚扰 
防治 需求 ， 联 合 制作 了 国内 首 个 【职场 反 性 骚扰 开源 工具 包 】 - 
莹 六 也 参与 了 工具 包 的 共 创 。 


工具 包 适 用 于 不 限行 业 和 领域 的 小 型 创新 组 织 。 我 们 想 全 面 
促进 企业 与 机 构 推 行 社会 责任 ， 织 起 一 张 张 职场 安全 网 ， 共 同 推 
人 全、 平等、 友善 、 有 尊严 的 职场 环境 。 


这 份 工 具 包 里 有 什么 ? 


WR RECARSAF : 


你 可 以 直接 在 「 政 策 工 具 包 」 中 找到 可 迅速 落地 的 防治 性 驭 扰 运 
行 机 制 ; 


在 [沟通 工具 包 4 中 找到 适用 于 员工 团队 的 互动 学 习 方 案 ; 


J| 政策 工具 包 


一 份 现成 的 组 织 防 治 性 骚扰 政 质 ， 
从 0 到 有 了 瞬间 织 起 职场 安全 网 。 


性 骚扰 防治 的 原则 、 政 策 实施 方针 、 性 骚扰 的 定义 
性 骚扰 的 投诉 以 及 处 理 机 制 ..…… 


Ue ao le 2 iiij 
| ane 1 < 
2, Gy aml i aaen jp ae = 


沟通 工具 包 


一 份 灵 活 的 员工 沟通 [傻瓜 指南 上 助力 性 
骚扰 防治 政策 在 互动 学 习 中 有 效 落 地 。 


组 织 内 部 入 职 、 升 职 谈 话 沟 通话 本 .… 


f ( 有 pal 
j 
í 

[ 这 ts 


A j= 2 
| | | l 和 l i 


WIR EA AL: 


你 可 以 通过 「 职场 反 性 骚扰 科普 手册 」 以 加 深 对 性 骚扰 的 理解 ， 
了 解 反 性 又 扰 的 应 对 方式 和 援助 渠道 : 


你 可 以 通过 [安全 自 测 表 」 测 一 测 此 刻 的 你 对 性 别 安全 的 认 知 和 
理解 ， 可 多 次 测试 ， 通 过 数字 呈现 职场 反 性 骚扰 的 效果 和 影响 
J; 


你 可 以 通过 『「 反 性 骚扰 书 影音 清单 ] 看 见 形式 多 样 的 性 别 安全 
[教材 ] ， 在 书 影音 中 发 现 另 一 种 视角 ， 找 到 自己 的 力量 。 


2 更 了 解 目 己 和 性 别 平 等 /职场 友好 
FNA, 影响 更 多 伙伴 一 起 加 入 。 


# 更 了 解 自己 的 边界 # 共同 发 声 
# 事情 发 生 了 该 如 何 处 理 , 了解 更 多 援助 服务 信息 


i C 
te i | 
Or 人 E 
《职场 反 性 骚扰 科普 手册 》 安全 自 测 表 Rise ois 


职场 反 性 骚扰 
开源 工具 包 上 线 


扫 码 获得 完整 信息 
欢迎 分 享 和 落地 


© 
这 份 工具 包 想 做 到 什么 ? 


REGHE ` TENA 
LBA EBON ATE 


这 份 职场 性 骚扰 政策 中 打破 「 因 人 而 异 ， 看 人 下 饭 」 的 处 理 政策 ， 也 对 每 一 层 的 职位 


级 别 都 有 震慑 作用 ， 设 置 了 一 个 「 合 规 官 」 与 工作 小 组 的 第 三 方 角色 ， 给 处 理 机 制 一 


个 保证 公正 、 透明 与 效率 的 指导 方案 。 


BEAT TANKER 
DBI x8 A) SATE 


这 份 工具 包 中 ， 基 于 敏感 一 点 也 无 妨 」 、 【当事人 保护 」 的 原则 ， 依 据 现行 法 律 和 


国内 外 通行 规定 ， 定 义 了 两 大 类 别 的 性 骚扰 一 一 利益 交换 型 性 骚扰 与 敌意 环境 型 性 骚 


扰 。 只 要 他 人 含有 性 意味 的 行为 或 言辞 给 当事人 的 工作 制造 了 阻碍 或 不 舒适 的 环境 ， 


便 很 可 能 构成 了 性 骚扰 。 


ARBAVRER 
MAAKFA BG ` IEF XT 


TRANS TAB BB Aa US EAA SS o FE AU A fee > A RE F 


戏 、 情 景 故 事 接龙 .…… 以 有 趣 的 方式 打开 全 体 员工 的 共识 ， 从 「 什 么 是 性 骚扰 了 > 


| 遇 到 性 骚扰 ， 我 可 以 怎么 做 4 到 职场 性 别 平 等 ， 我 可 以 如 何 做 更 多 4 ， 让 员工 更 


了 解 自己 与 伙伴 的 敏感 边界 ， 解 开 对 职场 性 骚扰 的 迷 思 和 误解 。 


ERG EX PER AR 
ERRAZA LEE 


在 谈 性 保守 的 氛围 中 ，「 反 性 骚扰 」 的 议题 还 处 于 一 个 很 边缘 的 角落 ， 被 定义 成 『 敏 


感 话题 。 如 果 有 人 提倡 要 推进 这 项 工作 ， 很 可 能 大 家 的 第 一 反应 就 是 【公司 是 不 是 


出 了 什么 事 ? | 让 我 们 的 思路 从 [事后 补救 」 ， 努 力 转变 为 【提前 预防 」 。 


工具 包 只 是 一 个 解决 方案 ， 顺 畅 地 推行 它 ， 需 要 每 个 人 性 别 意 识 
的 提升 。 


从 勇敢 地 谈论 它 开 始 ， 从 对 性 别 平等 的 在 意 开 始 ， 这 不 是 敏感 话 
题 ， 这 是 必修 课 。 


扫描 下 方 二 维 码 ， 


获取 职场 反 性 骚扰 开源 工具 包 
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SADA  WHATYOUMEED. 
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鸣谢 名 单 : 

BA: 

郭 晶 |074 职 场 女性 法 律 热 线 共 同 主 理 人 
耿 向 顺 | 知名 教育 公益 与 职场 领域 自 媒体 
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(排名 不 分 先后 , 持续 增加 中 ) 


史 秀 雄 Steve | 独立 心理 咨询 师 , HB Steve” $13 

台风 |074 职 场 女 性 法 律 热 线 共同 主 理 人 

RHH (AÑ) | OF 创新 咨询 主 理 人 

魏 培 哗 | 中 国人 民 大 学 行政 管理 专业 博士 研究 生 

弦子 |Metoo 当 各 人 

RE | BROTH ASEBA, BBM 主播 
(按照 首 字母 排列 ) 


蔡 辣 志愿 者: 
久 衣 、ansel 小 安 .小 毛 .Aka 


漂浮 实验 剧场 志愿 者 : 
海绵 、 佳 佳 .Emi、22, 信 委 , 小 鬼 


Vagina Project 志 愿 者 : 
陈 可 人 (以 上 排名 不 分 先 局 ) 
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ee re ae 
aig : T d ” 当 男 
bien Pi AA ; 


et 


Maylove 


PINBALL AMER, EXIFICM MS 
BIRS EHS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RRRS SA.. TEI 
WAT ERF SR. 


FX) —— 
—/P EIR CX RO BIES BS DUAR ESSER ER 


Cex edu. 
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MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 了 可 以 从 这 时 我 到 我 休 … 


Wechat 


莓 辣 小 助手 meilameila666 


QQ 


akh F 3187253189 


微 博 


@ 4:3 MAY LOVE 


@ 25 PR - E R 


HF 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 43% MAY LOVE 


Aly 


@ 3 MAYLOVE 


成 年 人 最 高 级 的 性 与 爱 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497243&idx=1&sn=f89c5 
2a01fc21ac55d89f2d4a7 2ff5d3&chksm=a6d009f691a780e005ae 
b64bf73d4dfb2c414ea5d893ad6705528c55c8c2e78e19de94ahb8 
cO6&scene=27#wechat_redirect 


M 
KI SeaWedu. <4 


你 好 : ) WWABRIZAZAT, WIE RB BES AAI) BA 


3! 欢迎 添加 微 信 


Th 
fa 
pam 


号 : (meilameila666) , WAKA BRR BNA, PelviFs#, SB 


APURA, IRE — 2 tte dei So 


EDA, FREARK TER, BA 
个 多 月 ， 但 陆 陆 续 续 有 粉丝 反馈 听 完 受益 很 大 (HRS DHS! 
的 疾 蜜 们 ， 都 给 予 了 很 高 的 评价 )” ， 很 开心 ! ! 


当然 ， 众 口 难 调 ， 由 于 “性 ”这 个 话题 的 敏感 性 ， 在 留言 里 ， 我 也 
注意 到 极 个 别 ， 还 没 听 ， 融 急 着 发 表 恶 评 的 朋友 : 


ae -g Ü ð 
CH- 宣传 这 种 东西 不 秋 人 吗 ， 讲 的 什么 奇 淫 技巧 ， 果 
断 取 关 ! 1 1 e3 


D 


one 


ee 品味 真 LOW EY 
想 和 这 部 分 对 课程 有 误解 和 仿 见 的 朋友 注 清 一 下 : 


一 来 ， 它 无 关 艳 俗 与 色情 ， 倡 导 的 是 一 种 健康 有 情调 ， 浪 漫 美好 
的 两 性 生活 方式 ， 这 也 是 我 们 为 什么 能 从 众多 两 性 课 里 ， 篇 出 它 
的 原因 ， 三 观 正 是 必须 的 。 


二 来 ， 办 公 室 的 姑娘 们 ， 都 反 反 复 复 听 过 人 小肚 老师 的 课 好 几 允 ， 
都 非 旬 认可 老师 的 专业 能 力 ， 听 完 无 不 感慨 ， 如 采 早 些 了 解 这 些 


知识 ， 生 活 中 能 少 踩 不 少 坑 ， 内 部 觉得 好 ， 才 会 推荐 给 大 家 ， 这 
是 我 们 的 承诺 。 


三 来 ， 当 然 ， 给 足 我 们 底气 和 目 信 的 ， 还 有 后 人 台 这 些 已 经 买 过 的 
姑娘 ， 一 片 拍 手 叫好 的 评价 和 反馈 : 


a D 
| 
-日 小 杜 的 课 有 句 话 ， 对 我 影响 很 深 : HERB TR 
合 谁 ， 你 要 先 学 会 探索 和 愉悦 自己 一 下 能 更 好 的 
ANSE, REESE, ”我 以 前 在 两 性 方面 是 
小 白 ， 害 怕 失 控 ， 小 观 老 师 一 直 鼓 励 我 ， 走 出 这 
个 恐惧 的 圈 圈 。 让 我 现在 也 能 成 为 一 个 ， 可 以 轰 
NAGHRAASTMNZA. DDD 


f iiy, 
它 不 同 于 一 般 的 技巧 课 ， 会 让 你 重新 认识 性 美好 
的 一 面 ， 融 入 了 生理 知识 ， 对 杀 密 天 系 的 理解 
等 ， 感 觉 很 全 面 ， 让 我 更 科学 的 看 待 性 ， 更 用 心 
的 去 享受 两 性 关系 ! RIRES., QOL 


' E n © 
~ 我 是 老 学 员 ， 小 冕 的 所 有 线 上 线 下 课 我 都 听 过 ， 
觉得 小 鞠 性 观念 特别 正 ， 包 容 性 强 ， 哪 怕 是 罕见 
的 性 爱好 ， 性 心理 障碍 等 ， 她 都 能 讲 的 很 好 ， 同 
理 心 极 强 ， 听 过 的 人 容易 被 治 意 。 而 且 教学 方法 
TEAR ara, RAST, MAA, 
就 像 一 个 亲密 的 ， 为 你 着 想 ， 又 非常 专业 的 闺 
g, REBM GGG | 


因为 有 很 多 错过 上 次 推送 的 朋友 ， 我 决定 再 推 文 一 次 ， 同 时 布 望 
让 有 偏见 的 朋友 ， 给 用 心 做 课 的 好 老师 一 个 机 会 ， 也 是 给 目 己 一 
个 探索 精彩 人 生 的 机 会 。 


接 下 来 ， 每 辣 给 大 家 推荐 的 驶 是 这 门口 碑 爆 棚 ， 实 用 性 很 强 的 精 
品 两 性 课程 一 《女生 必 备 的 20 演 情趣 课 》， 私 心 觉得 这 是 一 门 
所 有 女生 ， 痢 应 该 们 上 的 必修 课 。 也 十 男人 真正 懂得 ， 如 何 疫 爱 
照顾 目 己 心爱 女人 的 最 佳 教材 。 


为 什么 这 么 说 呢 ? 


她 成 功 帮 助 30000 多 位 女性 走出 情感 障碍 
是 当之无愧 ， 最 受 欢 迎 的 两 性 专家 


这 门 课 的 老师 ， 叫 吴 小 飘 ， 过 去 很 多 人 听 说 她 ， 可 能 是 因为 她 中 
国 第 一 位 情趣 玩具 测评 师 ， 火 爆 全 网 高 档 情 趣 玩 具 一 CW 喜 豆 鸟 
首席 产品 顾问 的 号 份 。 


但 不 止 如 此 ， 她 还 有 一 个 更 牛 更 重要 的 身份 ， 她 是 一 名 亲密 关系 
规划 师 ， 婚 姻 恋 爱 和 性 心理 咨询 师 ， 成 功 帮 助 过 30000 多 位 女性 
走出 情感 障碍 。 


同时 ， 也 是 国家 心理 二 级 咨询 师 ， 曾 受训 于 牛津 大 学 MBCT 正 念 
认 知 疗法 ， 参 与 美国 加 州 整合 学 院 CIIS 人 类 性 学 博士 前 导 项 


目 。 


不 论 专 业 实 力 ， 还 是 实 操 水 平 ， 都 非常 强 。 


过 去 12 年 ， 她 一 直 努 力 在 打破 偏见 ， 为 性 去 污 名 。 


不 仅 受 洲 《 环 球 网 》 专 访 ， 还 将 专业 的 两 性 知识 搬 上 了 清华 讲 


党 ， 每 节 “ 性 教育 "、” 性 科普 “都 爆满 ， 一 票 难 求 ， 成 为 了 最 受 年 
轻 人 欢迎 的 两 性 专家 CV) MAR FUR, 8000/4) 


听 过 过 小 飘 老 师 课 的 人 都 知道 ， 她 对 于 亲密 关系 中 痛 点 ， 误 解 ， 
以 及 会 踩 的 那些 坑 ， 非 常 清晰 。 而 且 她 对 性 爱问 题 ， 既 科学 严 


说， 又 有 丰富 细腻 的 感情 ， 极 具 同 理 心 ， 许 多 学 员 听 完 都 表示 被 
BP, BUT RE ° 


时 时 刻 刻 都 能 引起 共鸣 。 


而 且 一 个 有 趣 的 现象 是 ， 只 要 去 过 线 下 课 ， 你 会 发 现 ， 来 听 小 甄 
讲课 的 ， 大 多 是 高 学 识 、 生 活体 面 的 女性 。 其 中 很 多 都 是 留学 
生 、 医 生 、 和 律师、 世界 500 强 的 女 高 管 、 女 CEO、 媒 体 人 。 


小 驹 解释 到 ， 越 是 受过 高 等 教育 ， 见 过 世面 的 女生 ， 对 性 的 接纳 
度 越 高 。 因 为 有 智慧 的 女性 ， 喜 欢 把 性 福 ， 和 幸福 都 掌控 在 自己 
手 上 。 


而 且 ， 她 发 现 ， 在 性 关系 中 越 主动 ， 越 喜欢 探索 和 学 习 ， 积 极 和 
伴侣 进行 性 沟通 的 女生 ， 不 仅 获得 性 高 chao 越 多 ， 双 方 对 性 天 
系 ， 及 整体 关系 的 满意 度 也 越 多 。 关 于 这 一 点 ， 知 乎 Top1 心 理 
学 机 构 Knowyourself 也 曾 研究 证 实 过 。 


12 年 潜心 研究 成 果 
108 式 独家 实 操 技巧 
让 你 的 性 福 指 数 直线 上 升 


FRX TRIIR, ai: 过 去 12 年 ， 在 接触 30000 多 名 有 性 
困惑 的 女生 后 ， 她 发 现 ， 在 性 教育 极度 缺乏 的 中 国 ， 很 多 女生 没 


有 正规 学 习 的 性 教材 ， 也 没有 学 习 过 系统 的 性 知识 ， 有 人 甚至 把 
A 片 当成 了 性 教育 的 唯一 途径 ， 一 辈子 都 在 试 错 中 碰壁 。 


可 ， 有 些 错 可 以 试 ， 但 有 些 关 于 性 知识 的 无 知 ， 会 改变 人 的 一 
Æ o 


连 中 国 性 学 会 理事 长 徐 天 明 也 犀利 的 指出 : “中国 的 性 盲 比 文 育 
Zon 


wA CASI, ARER TRA, EESE 
少 走 坑 ， 既 能 学 会 保护 自己 ， 下 一 代 ， 文 能 享受 性 带 来 愉悦 和 美 


好 ， 感 受 亲密 关系 带 来 无 限 正 能 量 。 


于 是 才 有 了 这 门 ， 详 细 的 ， 全 面 的， 解决 女孩 子 从 生理 知识 到 情 
趣 生活 的 课 。 


不 同 于 一 般 的 性 技巧 课 ， 它 并 不 是 简单 粗暴 的 推 技巧 ， 而 由 小 球 
RAW Hi, PER ° 


性 观念 : 你 的 态度 决定 你 的 性 福 指数 


秘 处 地 图 : 小 豆 豆 、 尿 道口 、Y 道 口 你 能 分 清楚 吗 ? 


BM: 它 好 难 啊 ! 潮吹 是 高 潮 吗 ? 


第 一 步 ， 她 会 先 帮 你 认 清 上 自己 的 性 观念 ， 性 态度 。 这 是 打开 任 督 
二 脉 ， 开 局 性 福 大 门 的 钥匙 。 


这 很 重要 。 


小 壬 说 ， 无 论 学 多 少 技巧 ， 如 末 一 个 女人 不 能 正视 性 ， 不 了 解 目 
己 的 身体 喜好 和 需求 ， 在 哟 喇 哟 的 过 程 中 ， 永 远 处 于 被 动 ， 配 合 
的 状态 ， 不 知道 也 不 敢 说 出 自己 的 感受 ， 不 光 自 己 不 舒服 ， 对 方 


而 从 业 这 么 多 年 ， 她 发 现 ， 真 正 让 很 多 女生 在 性 探索 中 囊 足 不 前 
的 ， 正 是 对 自己 的 不 接纳 。 


这 和 每 一 个 人 容易 忽视 ， 却 十 分 重要 的 性 成 长 史 有 关 : 也 许 是 你 
Set, POURS H OR, FAA, RRAAR UR BRR; 也 许 
EMS IT, FAME MSR ABT, VAS ERE, BRK) 


孩子 不 能 看 等 。 


所 以 ， 小 球 会 先 帮 你 通过 作业 练习 ， 回 顾 一 遍 你 的 性 成 长 史 。 


和 目 《 女 生 必 备 的 20 和 党 情趣 指南 课 》 


LH 
LO 


帮助 你 逐步 完成 心理 疗 愈 ， 打 开 自 己 ， 也 会 告诉 你 女性 的 生理 结 
此 


构 ， 一 些 常见 误区 ， 打 消 你 顾虑。 

她 强调 ， 一 段 性 爱 关 系 里 ， 在 愉悦 对 方 之 前 ， 更 重要 的 ， 永 远 是 
向 内 探索 ， 只 有 了 解 自己 的 身体 需求 和 喜好 ， 然 后 才 知 道 ， 如 何 
在 亲密 关系 里 更 好 的 互动 。 


技巧 进 阶 


性 幻想 : 先 让 大 脑 性 奋起 来 


D5 敏感 度 : 95% 的 性 冷淡 ， 都 足 因 为 没 明 对 


D6 Atma: 揉 豆 豆 手 法 大 全 


上 下 滑动 查看 更 : 


fe ROR, Ae ARK, LOST ARERR TT ARK T, LERI TE 


福 指 数 upupup。 


小 飘 说 ， 当 代 女 性 需要 的 是 一 种 新 的 ， 全 身 性 的 快感 。 


因为 真正 类 妙 的 gao 潮 ， 不 是 只 有 生殖 万 官 发 生 作 用 ， 在 我 们 号 
体 的 其 它 地 方 ， 也 有 非常 值得 探索 的 性 敏感 带 。 


比如 : 人 和 映 上 最 性 感 的 紫 官 是 大 脑 。 巧妙 的 运用 性 幻想 ， 它 让 每 
一 次 性 行为 ， 都 不 是 机 械 的 ， 一 成 不 变 的 ， 而 是 充满 了 创造 新 体 
验 的 可 能 。 


除 此 之 外 ， 我 们 可 学 习 实 操 技巧 还 有 很 多 很 多 ， 包 括 但 不 限于 : 


“怎么 进行 性 纠 想 ? 怎么 解决 性 冷淡 ? BARGE? 怎么 选 玩 
H? 怎么 刺激 A 点 G 点 ? 怎么 找 自己 的 敏感 带 ” 怎 么 打造 一 个 让 


他 无 法 抗拒 的 性 感 约会 ? 怎么 引导 伴侣 给 你 做 前 戏 。 


怎么 给 他 口 ? 如 果 他 特别 快 ， 你 能 做 什么 去 延长 时 间 ? 如 果 你 特 
别 不 满意 他 的 性 能 力 xing 技 巧 ， 要 怎么 去 跟 他 沟通 ? 万 一 进入 了 


FETE WEIR, ANAEMIA TCR AD? 想 邀 请 伴侣 一 起 玩 玩具 ， 对 方 


不 愿意 怎么 办 ? 


FO JOU JD 


EL BBE ALS AY UR? EZ FRA) Fe lyin? 以 及 怎么 去 
跟 另 一 半 沟 通 ， 让 他 分 担 你 的 育儿 任务 ， 而 不 是 把 目光 局 限 在 性 


学 会 108 般 武艺， 一 幸子 都 当 xing 福 的 小 公 举 。 


为 了 鼓励 更 多 朋友 收获 xing 福 ， 葵 辣 为 大 家 争取 到 了 史无前例 的 
优惠 价 : 


课程 原价 599 元 ， 
限时 推广 价 ， 只 要 199 元 (限时 前 100 名 ，) 
这 个 价格 是 不 对 外 公开 的 
只 需要 长 按 识 别 下 方 的 二 维 码 
就 能 享受 到 超级 优惠 福利 
每 天 不 到 6 毛 钱 ， 就 能 拥有 只 属于 你 的 私密 乐趣 ~ 


O 


《W& 吴 小 味 联 合 开 发 的 全 新 两 性 系列 课程 


女性 必 备 的 20 堂 情趣 指南 课 
(DOO | : hee sue 


| 长 按 扫描 即 可 购买 | 


还 想 了 解 更 多 细 市 的 姑 女 ， 请 跟 我 往 下 看 。 


配合 道具 ， 视 频 教学 
更 容易 理解 ， 落 地 性 强 


出 自 《 女 生 必 备 的 20 堂 情趣 指南 课 》 


BIKA SER, CRS OR, MEIN A ART 


Zt o 


BALE, WARS CH Me APE, KADE, MATA], BH 
便 问 了 ， 像 性 这 么 隐私 的 话题 ， 也 没 人 能 当面 教 的 那么 细 ， 所 以 


只 能 自 顾 上 自摸 索 ， 这 样 不 断 的 碰壁 ， 失 败 一 次 ， 两 次 .…... 慢 慢 就 
OKER, ERAF ° 


`~ 


STONEHMS 


我 有 一 个 小 姐妹 H， 之 前 就 是 这 样 。 


她 特别 容易 yin 带 gao 潮 ,但 一 直 找 不 到 G 点 ， 虽然 跟着 科普 去 找 


了 ， 也 不 确定 那里 是 不 是 ， 每 次 让 男 朋友 戳 十 几 分 钟 ， 也 只 
是 “有 点 舒服 "， 后 来 认定 自己 没有 yin 道 gao 潮 ， 放 弃 了 。 


我 学 着 小 肚 的 样子 ， 找 了 一 个 模型 ， 指 给 她 看 哪里 是 G 点 ， 千 诉 


她 刺 油 前 需要 怎么 准备 ， 用 什么 手势 ， MARAE, BEMA 
用 哪里 发 力 ， 最 后 需要 克服 一 些 心理 上 的 因素 等 等 一 些 很 细节 的 
东西 。 


过 了 两 周 她 就 跟 我 说 她 成 功 了 。 


“其 实 之 前 也 出 现 过 类 似 最 后 关头 的 感觉 ， 以 前 束 还 是 感觉 有 后 
羞耻 ， 但 是 这 次 想到 你 跟 我 说 的 ， 也 事先 束 了 毛巾 ， 玖 彻 属 放 开 
了 ， 一 下 就 喷 出 来 了 。” 


你 看 ， 有 的 时 候 ， 一 个 细节 的 正确 指引 ， 一 个 直观 的 展示 ， 束 能 
LL RA EW © 


比如 : REE, (REA, ee ht HE o 
这 等 视频 课 会 配合 道具 ， 实 物 教学 ， 直 观 地 展示 给 你 ， 详 细 讲 到 
ME, Fe, RS, WE PNR SPAT o 


出 自 《女生 必 备 的 20 党 情趣 指南 课 》 


比如 学 习 G 点 的 时 候 ， 也 有 yin 道 内 部 模型 ， 直 接 指 给 你 看 ， 位 
本 


HE 《女生 必 备 的 20 竺 情趣 指南 课 》 


至 于 学 习 效 果 如 何 ， 在 给 大 家 推荐 之 前 ， 我 有 奖品 牌 方 申 请 儿 个 
SH, SICA AMAL MEA (ELT Bn Te be Bl BRS AL 
fit) SERA] — H, WR PB Rie BRE ! 


好 评 满 满 
老公 直 呼 受 不 了 ， 连 连 感慨 “学 了 果然 就 是 不 一 样 ” 


@ 郑 Jessica, 277, %5 , wins 


“生活 中 没有 办 法 接触 的 知识 和 方法 ， 没 想到 在 这 里 学 到 的 如 此 


全 面 。" 


@ 小 W，26 岁 ， 刚 分 手 单身 中 ， 设 计 师 


“小 肚 对 性 的 态度 是 我 最 欣赏 的 ， 感 觉 她 聊 性 ， 像 美食 和 电影 一 
样 ， 很 平和 很 舒服 …… 以 前 我 一 直觉 得 zi 感 不 好 意思 ， 很 性 耻 。 
但 听 她 聊 完 ， 会 让 你 慢 慢 的 鼻 下 心理 负担 ， 开 始 付 诸 实践 。 对 


了 ， 我 也 是 看 到 结构 图 ， 才 知道 原来 gao 潮 可 以 像 骑 自行 车 一 
样 ， 多 多 练习 ， 借 助 工具 来 开发 的 ， 真 的 很 棱 ! 


@ 郑 心 洁 ，22 岁 ， 恋 爱 ing， 海 外 留学 生 


“我 其 实 还 插 率 运 的 ， 每 次 和 男 朋友 都 可 以 有 六 湖 ， 但 我 们 还 是 
喜欢 不 断 的 尝鲜 。 听 完 这 门 课 ， 看 到 这 么 多 玩具 和 好 玩 的 技巧 ， 
我 再 也 不 会 担心 ， 和 男 朋友 会 不 会 时 了 ， 玩 个 几 十 年 都 没 问 
we 


@MIKA, 357, OW, 全职 妈妈 


“我 束 试 着 ， 照 里 面 学 了 一 周 夹 紧 盆 属 肌 的 动作 ， 后 来 跟 老 公 试 
TF, REST- RK, WILI, WREEF, A 
了 了 ， 感 慨 说 学 了 果然 不 一 样 。” 


ASE S 


ce 
-ELL > Bee 


最 后 ， 课 程 20 节 课 ， 短 小 精 悍 ， 浓 缩 精 华 ， 你 可 以 通过 它 ， 系 
统 学 习 女 生 必 备 的 性 知识 。 


如 果 有 时间 ， 一 个 周末 的 下 午 就 能 全 部 看 完 。 如 果 很 忙 ， 喝 1 杯 
咖啡 的 时 间 就 能 看 完 1 节 课 ， 一 天 看 一 入 也 很 轻松 。 睡 前 跟 伴 倡 
ER, FE, SEMIH? 


价值 也 很 实在 ， 要 知道 小 球 的 线 下 课 ， 是 8000 元 每 人 ， 很 多 外 
企 高 管 ， 女 CEO 听 完 后 ， 还 会 专程 从 外 地 飞 过 去 复 训 ， 可 见 其 
内 容 的 含金量 之 高 。 


而 内 容 这 么 丰富 一 个 线 上 课 ， 定 价 也 不 过 599 元 ， 目 前 推广 特惠 


价 ， 只 要 199 元 (限时 前 100 名 ) 。 


这 个 价格 是 不 对 外 公开 的 
只 需要 点 击 下 方 图 片 
就 能 享受 到 超级 优惠 福利 
每 天 不 到 6 毛 钱 ， 就 能 拥有 只 属于 你 的 私密 乐趣 一 


O 


《W& 呈 小 味 联 合 开 发 的 全 新 两 性 系列 课程 


女性 必 备 的 20 堂 情趣 指南 课 
(DOO | : hee sue E 


a ins bell L 
| 长 按 扫描 即 可 购买 | 


此 外 ， 最 近 频 发 的 性 侵 事 件 ， 小 球 还 特地 录入 了 一 节 【 亲 子 性 教 
育 课 】， 随 课程 附 赠 ， 不 额外 收费 。 我 们 不 是 性 教育 缺失 的 第 一 
代 ， 但 希望 我 们 可 以 是 最 后 一 代 。 


每 藻 一 直 认 为 ， 性 这 件 事 ， 要 陪伴 我 们 大 半 率 子 ， 如 果 因 为 一 
课 ， 一 个 知识 ， 甚 至 一 句 话 ， 给 我 们 带 来 启发 ， 让 你 跨 过 生活 的 
洋 地 ， 回 着 类 好 的 方 癌 发 展 ， 我 觉得 真 的 很 值 。 


每 个 人 都 值得 拥有 更 美好 的 xing 爱 。 


关注 公众 号 有 额外 福利 


长 按 识 别 下 方 二 维 码 即 可 


1. 关 注 公 众 号 ， 可 以 查看 你 已 经 购买 的 课程 
2. ARE, 在线 客 服 
3. 专 业 的 两 性 科普 ， 刺 激 好 玩 的 情趣 小 技巧 


Maylove 


AEUR LENA IMR, EIFIEM MS 
BIER RAS, HOSNI 
Sess oueehe JT. METAS... ie 
WATTERS SR. 


FX 1) —— 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Seed: 


性 er a 
MAY yow be free to LOVE. 


… RIED AK SARABA … 


Wechat 


#3 FR /|\ BF meilameila666 


QQ 


#5 PR /|\ BF 3187253189 


微 博 
@ 4 #8 MAYLOVE 


@ 25 PR - E R 


拌 音 
@ ti bal FIZ Hers 


bilibili 


@ 43% MAY LOVE 


KIF 


@ 43% MAY LOVE 


点 击 “ 阅 读 原文 2， 也 可 购买 。 
O 


我 为 什么 支持 你 当 全 职 先 生 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497233&idx=1&sn=87af8 
f85fa0beofcb8e9b29c46b5b2c2&chksm=a6d009fc91a780eac9d 
6de1083d1ldae4d321a06865df2ae98cbea4257b76fd84bOcfefc59 
751&scene=2/7#wechat_redirect 


"A esa, BAIR” 


FY NR! 欢迎 添加 微 信 
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你 好 : ) 认识 莹 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酪 且 话 多 EF 


Hea 


号 : meilameila666, WAIKMFA BRE BENE, FR1viSHR, 2B 


sh oe 
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活 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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《 O # 张 桂 梅 校长 反对 当 全 职 太太 # 


VL) KEDERE SERRAR 


yy 


fe BB ae 讨论 : 27 万 
| 可 主人: RANNI 


张 桂 梅 ， 哪 位 ? 


一 搜 才 知道 ， 张 桂 梅 是 丽江 市 华 坪 县 女子 高 中 的 校长 、 党 支部 书 
记 。 而 这 个 高 中 ， 是 全 国 第 一 所 全 免费 的 公办 女子 高 中 。 


2018 年 ， 有 一 位 成 为 了 全 职 太 太 的 学 生 市 着 老公 孩子 回 校 捐款 ， 
张 校长 拒绝 了 ， 并 且 让 她 “ 滚 出 去 ”。 


“你 嫌 我 没 能 力 征 不 是 ? ” 


KREK: “Œ, REA ° 


家 庭 那么 困难 ， 我 们 把 你 供 到 现在 ， 你 反而 当 起 了 全 职 太 太 ? ” 


01. 
为 什么 张 校长 反对 女 学 生 做 全 职 太太 ? 


张 桂 梅 校长 说 了 很 多 。 


全 职 太 太 ， 会 与 社会 脱节 ， 和 丈夫 没有 共同 语言 : 


人 
PE 


Ke 


BARINDE: 


据 张 校长 所 说 ， 这 位 女 学 生 很 优秀 ， 但 还 是 当 了 全 职 太太 
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AL o A Liv 
那 企 全 职 太 太 很 有 水 准 的 


在 张 校长 看 来 ， 这 位 学 生 全 职 在 家 ， 素 负 了 其 所 受 的 教育 。 


这 所 高 中 在 丽江 华 坪 ， 学 生 们 多 来 自 大 山里 的 贫困 家 庭 。 张 校长 
建设 这 所 学 校 ， 便 是 想 让 这 些 女孩 能 离开 小 地 方 ， 摆 脱 到 年 龄 就 
嫁 人 的 命运 ,创造 出 属于 自己 的 价值 。 
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她 也 确实 做 到 了 。 这 所 学 校 连续 10 年 高 考 综 合 上 线 率 100%， 


1804 个 女孩 走出 了 云贵 山区 ，2020 年 高 考 有 17 人 六 百 分 以 上 。 


随后 ， 有 媒体 对 这 位 女 学 生 进 行 了 采访 报道 ， 得 知 这 位 女 学 生 现 
已 并 非 全 职 太 太 。 


张 柱 梅 校 长 反对 当 全 职 太 大? 我 们 找到 
那 位 馈 校 长 拒绝 捐款 的 学 生 聊 了 聊 


SA 原点 
c =z ms 
~ 2020-10-28 13:45 


来 源 : 上 观 新 闻 ”作者 : ES 


| “ 张 老师 一 直 要 求 我 们 做 独立 女性 。” 


她 是 怀孕 后 矢 了 职 ， 全 职 带 娃 ， 在 事业 空白 期 回 校 捐款 。 而 捐款 
被 拒 的 第 二 年 ， 她 考 上 了 贵州 安顺 某 小 学 的 特 岗 教师 。 


但 张 校长 的 态度 仍然 为 我 们 揭露 了 一 个 尖锐 的 问题 : 如 果 一 个 女 
孩 从 贫困 中 成 长 起 来 、 接 受 了 高 等 教育 但 最 后 仍然 选择 留守 在 夫 
家 ， 是 应 该 谴责 的 吗 ? 


02. 
张 校长 是 在 骂 全 职 太 太 吗 ? 


首先 ， 张 校长 说 的 是 【全 职 太 太 】， 和 【家 庭 主妇 】 有 没有 区 


All’? 


这 两 个 说 法 的 区 别 并 不 大 ， 前 者 无 非 是 对 这 一 人 群 的 美化 ， 指 那 
些 家 三 经 济 情况 更 好 、 不 必 整 天 操劳 家 务 而 能 够 做 更 多 消费 和 休 
内 的 行为 的 女性 而 已 。 


所 以 在 讨论 过 程 中 ， 我 更 想 使 用 后 着 ， 突 出 女性 在 家 庭 中 的 萎 
动 。 


加 到 焦点 问题 上 ， 张 校长 拒绝 全 职 太 太 的 捐款 ， 征 在 否定 全 职 太 
太 / 家 性 主妇 的 劳动 价值 吗 ? 


不 ,否定 她 们 价值 的 ， 从 来 都 是 市 场 。 


校长 的 话 听 起 来 是 刺耳 的 。 但 她 这 番 话 ， 并 不 是 在 加 家 庭 主 妇 
们 ， 而 是 社会 对 待 这 些 女 性 的 态度 和 政策 。 


为 什么 社会 的 态度 需要 被 反思 ? 为 什么 女性 需要 走出 家 寿 ? 


首先 ， 只 有 女性 能 生育 ， 所 以 她 必须 要 面临 两 次 选择 : 生育 期 
间 ， 是 留 在 职场 还 是 退回 家 庭 ? 生育 之 后 ， 是 留 在 家 庭 还 是 回归 
职场 ? 


生命 历程 的 选择 和 经 济 原因 


综 上 所 述 ,女性 的 生命 历程 的 选择 已 经 多 样 化 了 。 然 而 又 产 
生 了 以 下 这 样 的 社会 学 悬疑 :在 女性 的 生命 历程 选择 当中 ,什么 是 
决定 变量 呢 ? 

在 第 1 到 第 亚 的 生命 历程 选择 中 ,女性 在 自己 的 生命 舞台 上 
要 经 历 两 次 抉择 。 第 一 次 是 在 生命 第 1 和 第 工期 中 所 面临 的 是 离 
职 还 是 留 在 工作 单位 的 选择 ;第 二 是 在 生命 第 下 期 中 所 面临 的 是 
重新 回 到 工作 单位 还 是 留 在 家 里 的 选择 。 对 女性 做 抉择 起 作用 的 
变量 有 本 人 的 学 历 自立 意识 .家 庭 结构 等 各 种 各 样 的 因素 ,但 最 
终 起 决定 作用 的 还 是 “丈夫 的 经 济 收 入 "这 一 经 济 因素 。 


稚 子 教授 在 《近代 家 庭 的 形成 和 终结 》 里 提 到 了 这 两 次 选择 ) 


小 


(上 野 


这 两 个 问题 是 只 压迫 在 女性 头 上 的 。 


她 的 选择 ， 受 学 历 高 不 高 、 独 立意 识 强 不 强 的 影响 ， 但 影响 最 大 
的 还 是 丈夫 的 经 济 收入 。 


如 采 家 性 经 济 不 够 乐观 ， 她 在 人 负担 生育 和 家 务 劳 动 的 同时 ， 很 可 
能 还 要 参与 一 些 零 工 或 兼职 以 补贴 家 用 。 


其 次 ， 家 庭 劳 动 没 有 工资 和 五 险 一 金 ， 没 有 劳动 法 的 一 切 保障 。 
家 帮主 妇 没 办 法 用 社会 规则 保护 目 己 ， 她 们 的 处 境 甚 至 不 如 996 
的 
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2020 年 的 宝 清 母 杀 节 广 告 《 妈 妈 的 工资 》， 假 想 了 一 位 家 庭 主妇 /全 职 母 亲 的 每 项 劳 


=~ 4 


动 痢 将 得 到 计 费 的 世界 ， 虽 然 结局 仍然 是 落 在 伟大 的 母爱 上 一 一 “算得 清 的 日 常 ， 算 


不 尽 的 爱 "。 扩 击 原文 链接 即 可 查看 。 


家 务 劳 动 并 不 实现 交换 价值 ， 如 果 把 它 拿 到 市 场 上 去 定价 ， 保 姆 / 
月 媳 / 钟 点 工 的 薪资 和 待遇 水 平 可 比 家 庭 主 妇 好 多 了 。 


所 以 家 庭 主 妇 是 一 个 相对 弱势 的 群体 。 而 是 否 选择 成 为 家 庭 主 
妇 ， 也 不 能 只 看 个 人 在 当下 的 意愿 ， 其 教育 背景 和 文化 环境 都 会 


影响 这 个 选择 。 


所 以 张 校长 才 会 这 么 敏感 一 一 那些 不 接受 教育 或 中 断 教 育 的 女 


性 ， 很 早 就 会 结婚 生子 : 
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如 采 一 个 从 大 山里 读书 出 来 的 女孩 儿 ， 最 后 还 是 成 为 了 专职 家 
的 主妇 ， 大 山里 的 其 他 人 们 会 不 会 觉得 : AAI; BAS 
出 来 还 不 是 一 样 ， 学 得 好 不 如 怒 得 好 ? 


不 仅 如 此 ， 甚 至 还 有 人 这 么 说 : 你 以 为 全 职 太 太 不 需要 知识 吗 ? 
没 知识 的 人 能 教育 好 子女 吗 ， 能 对 丈夫 事业 出 主意 吗 ? 


naaman 2249 
10-26 


全 职 太 太 怎 么 了 ， 你 以 为 全 职 太 太 不 识字 能 当 好 
吗 ? 没有 接受 过 良好 的 教育 能 教育 好 孩子 吗 ? 全 职 


太太 是 个 多 么 重要 的 职业 ， 当 今 社 会 还 没有 清醒 的 
意识 吗 ? 一 个 优秀 的 女人 和 一 位 优秀 的 母 条 能 给 一 
个 冢 庭审 来 多 大 的 蔡 处 ， 你 们 都 不 知道 吗 ? 当今 这 
病态 的 社会 ， 居 然 还 有 人 说 全 职 太 太 读 书 浪费 ? A 


是 无 语 ! 
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oUn :大 部 分 不 算 全 职 太 太 ， 应 该 叫 家 庭 


5 
妇女 


ay 非常 对 ! 大 家 对 全 职 太太 一 概 而 论 ， 不 是 所 
有 的 全 职 太太 都 是 大 家 印象 里 每 天 家 务 男人 孩子 打 
转 ， 灰 头 土 脸 的 形象 。 有 的 人 该 学 的 学 ， 该 考 的 
考 ， 对 丈夫 事业 该 出 主意 该 帮 扶 的 时 候 也 毫 不 逊 
色 。 只 不 过 是 有 全 职 太太 的 底气 。 这 种 现在 越 来 起 
多 ， 不 能 一 概 而 论 

共 9 条 回复 > 


当 我 们 在 说 知识 对 家 庭 主妇 也 很 重要 、 一 个 优秀 的 女人 和 母亲 能 
给 家 庭 带 来 多 大 益处 的 时 候 ， 我 们 到 底 在 期 待 女性 什么 ? 


她 最 好 能 稳 坐 家 中 ， 有 热 末 上 暧 修 负 ， 养 育 优 秀 健康 的 子女 ， 青 有 
深 途 的 思想 、 得 体 的 谈吐 、 辅 佐 丈 夫 事 业 的 能 力 ， 是 吗 ? 


一 条 热 知 识 : 自己 做 不 到 的 最 好 不 要 要 求 别人 。 


03. 
成 为 家 庭 主妇 ， 是 自由 的 选择 吗 ? 


有 人 说 ， 成 为 一 个 主妇 也 是 个 人 的 目 由 选择 。 在 中 国 新 闻 周 刊 和 
都 市 时 报 发 起 的 微 博 投票 中 ,“ 认 为 是 个 人 选择 "的 票数 都 是 相对 
多 的 : 


当 全 职 太 太 是 白 读书 了 吗 ? 


是 ， 浪 费 了 教育 资源 1.4 万 人 

个 人 选择 ， 无 权 指责 1.3 万 人 

社会 对 全 职 太太 缺少 相应 保障 8758 人 
”其 他 观点 ， 评 论 留 言 729A | 


3.6 万 人 参与 还 有 5 天 结束 @ 中 国 新 闻 周 刊 创建 


如 何 看 待 大 学 生 做 全 职 太 太 ? 


可 以 理解 ， 毕 竟 是 个 人 选择 


难以 理解 ， 做 全 职 太 太 浪 费 资源 6.6 万 人 

不 关 我 事 ， 反 正 我 不 会 当 7.6 万 人 

其 他 ， 评 论 区 说 说 9450 人 
47.3 万 人 参与 还 有 4 天 结束 @ 都 市 时 报 创建 


做 家 庭 主妇 真 的 完全 是 个 人 的 选择 了 吗 ? 


当今 的 女性 ， 真 的 已 经 可 以 根据 目 己 和 丈夫 的 经 济 收入 、 目 己 的 
喜好 ， 来 选择 目 己 想 要 的 生活 方式 了 吗 ? 


根据 联合 国 在 10 月 20 日 发 布 的 《2020 年 世界 妇女 : BAMA 
据 》 (The World’s Women 2020: Trends and Statistics) , 
适宜 工龄 的 妇女 参与 社会 劳动 的 比例 是 47%， 同 时 男性 的 比例 是 
74% ° 


在 无 偿 的 家 务 和 照料 劳动 中 ， 全 球 女性 每 天 平均 要 花 4.2 小 时 ， 
比 男性 的 时 间 整 整 超 出 了 2.5 小 时 。 


lrends and statistics 


AT 8220 
HSR, 同时 男性 的 这 一 比重 为 74% 25-54 岁 的 在 一 人 劳动 力 家 应 中 的 女性 比重 
Rate of labour force participation of women, compared Proportion of women aged 25-54 in one-person 

to 74% of men households who are in the labour force 

Bie 

25-54 SHAT AHR Sa RA ELE 未 就 业 . 未 受 教 育 或 培训 的 年 轻 妇 性 比例 


Proportion of young women who are not in 


Proportion of women aged 25-54 in couple households employment, education or training (NEET), compared ti 


with children who are in the labour force 


14% of men 
同时 男性 这 一 比例 为 14% 
工厂 中 抽 器 操作 员 和 装配 工 的 男性 比例 有 偿 家 务 劳 动 者 的 女性 比例 


Proportion of men among plant and machine operators 


andassemblers Proportion of women among paid domestic workers 


| BR, | | ZENE 


可 获得 正式 金融 服务 的 女性 比例 与 另 性 相 比 ， 
Proportion of women with access to formal financial Additional time spent by women on unpaid domestic 
services, compared to 72% of men and care work compared to men 
同时 男性 这 一 比例 为 ?2% 女性 在 无 偿 家 务 和 照料 工作 中 多 花费 的 时 间 


《82 年 生 的 金 逢 英 》 中 ， 廊 主 生 完 孩 子 后 想 重 新 工作 ， 但 姿 姿 阻 
止 她 的 理由 简单 而 粗暴 出 去 挣 的 钱 ， 还 不 够 请 保姆 看 孩子 的 。 


7 


想 回归 职场 却 因为 聘请 照料 工作 的 成 本 过 高 ， 而 选择 放弃 ， 育 儿 
生活 明明 蔷 兰 却 被 理解 为 " 休 轧 "， 了 之 


wel KABA ES UM 
状 。 


再 者 说 ， 为 什么 以 金 智 英 为 代表 的 女性 ， 没 法 获得 需要 的 、 理 想 
的 薪酬 ? 


在 # 消 除 束 业 性 另 


生 别 歧视 # 这 个 微 博 话题 下 ， 有 许多 网 友 投 稿 的 “只 
招 男生 六 该 岗位 适合 男生 "的 案例 。 
VU 


苏州 市 吴江 区 2020 年 度 专业 化 青年 人 才 定 岗 特 选 
你 还 未 报名 ， 请 选择 岗位 


a eae SPAT | 砚 二 研究生 及 以 上 。 | 男性 吴江 交通 投资 集团 有 限 公司 1 人 


SPE ANE, 
中 共 
pis, 
不 限 本 科 及 以 上 5 吴江 交通 投资 集团 有 限 公 司 1 人 
男性 


Fe ERT | 硕士 研究 生 及 以 上 pe | 吴江 区 建设 工程 质量 安全 监督 站 6 人 


程 类 
城建 规划 类 、 建 筑 工 ae a 黎 里 镇 建设 管理 服务 所 2 人 、 盛 泽 镇 人 
PERERA Pal esi 太湖 新 城建 设 管理 服 


G2 
2 lige 
吴江 区 改革 发 展 研究 中 心 2 人 、 中 共 吴 洒 


2 楼 街道 基层 工作 人 员 招 考 职位 表 
3 

辅助 综合 行政 执法 基层 一 
4 线 工作 ; BRL SES 


| 男性 
ES (AOA B07. CO7) o I (ADB, 
i me SHEE E GR Ea N ti, 


9 KE:T, SEMA 20204109138 (35st) RBE19844108148 E2002 108 138 lal th 30E A T8910 149 
2, BRAINS BAM KER EKASAMARR SRA, 


( 需 夜 间 工作 /基层 一 线 岗 位 ..…... 适 合 男性 ) 


进入 职场 ， 对 女性 来 说 已 经 够 难 了 ， 更 不 用 说 进入 之 后 ， 也 可 能 
遭遇 婚 育 造成 的 岗位 调整 或 被 辞退 、 岗 位 边缘 化 和 上 升 空间 的 限 
制 。 


目前 还 有 无 数 个 女孩 正在 艰难 之 中 ， 努 力 达 成 经 济 上 自由， 就 要 开 
始 发 励 女 孩 们 回 家 的 目 由 了 ? 


拜托 ， 先 让 女性 能 够 目 由 地 进入 社会 参与 公共 丈 动 ， 再 谈 目 由 地 
回 家 参加 家 务 萎 动 吧 。 


现 阶段 ， 我 们 不 赞同 “女性 应 该 自由 选择 做 家 庭 主妇 ”。 对 于 个 体 
的 选择 我 们 不 苛 责 ， 但 我 们 不 支持 这 样 的 倡导 ， 而 仍 需 致力 于 争 
取 女 性 的 劳动 权 和 教育 权 。 


最 后 一 一 男人 们 ， 如 果 你 想 减 轻 一 些 养 家 的 压力 ， 最 好 的 决定 是 
勇敢 选择 双 职 工 家 庭 ， 维 护 你 妻子 参与 社会 荔 动 的 权利 ! 


她 赚 得 越 多 ， 你 就 越 有 轻松 地 做 全 职 先生 的 自由 ! 


Pa 
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转发 在 看 点 赞 收藏 
支持 女性 的 教育 和 社会 劳动 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


A R 


Aafa TRAY 


RG: cCpBRKBER te NAA 


S TGR ee ns 2 Fy 
philly Evins abe 


RAG Ty 
BBA AT A 


=] 
EB 


2500 素 材 住 你 尖 法 


和 


Maylove 


PUTSUWAMDAR UME, KITENNIE 
BIER BLAS, HUSNAIN, 
SESTRE] J. REARS SA.. Is 
IAK EAP SSR. 


我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 彭 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Cex edu. 


EIFS BK 
MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 了 可 以 从 这 时 我 到 我 休 … 


Wechat 


莓 辣 小 助手 meilameila666 


QQ 


akh F 3187253189 


微 博 


@ 4:3 MAY LOVE 


@ 25 PR - E R 


HF 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 43% MAY LOVE 


Aly 


@ 3 MAYLOVE 


“我 们 只 是 四 个 女生 ， 就 有 三 个 遇见 过 猴 桔 .…...” 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497144&idx=1&sn=ad016 


7851554292dc331371b568be8c7&chksm=a6d00a5591a78343e4 
94d68d17857fce07297eb3f0cfa8a56b9e003ade 7618f22219b96f6 


2b6&scene=27#wechat_redirect 


“Baik, META” 


手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


你 好 : ) WIR AAT, ERAS AAV) 


号 : meilameila666， 立 刻 获 取 进 入 答 辣 专属 社 群 的 钥 匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


! trigger warning ! 
本 篇 内 容 包 含 性 骚扰 的 相关 描述 
有 类 似 经 历 者 请 谨慎 阅读 
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那 是 我 们 四 个 女生 一 起 去 一 个 小 国家 做 志愿 者 ， 刚 到 的 第 一 天 
晚上 想 去 找 一 点 特色 美食 。 


我 们 走 在 路 上 ，A 挽 着 B 一 起 走 ，C 和 是 一 个 好 奇 心 特 强 、 不 走 寻 
常 路 的 ， 束 比如 我 们 走 这 条 马路 ， 她 偏 要 在 对 面 马 路 走 那 种 。 
所 以 c 打 头 走 前 面 ， 我 一 个 人 走 在 中 间 ， 后 面 是 A 和 B。 


正 走 着 ，C 究 然 说 往 那 边 走 一 一 而 那 条 路 是 比较 黑暗 的 ， 然 后 我 
还 没有 反应 过 来 的 时 候 ， 有 个 人 就 措 了 一 下 我 的 有 移 ， 然 后 跑 
Te 


我 叫 了 一 声 。 然 后 跟 A 和 B 说 了 发 生 了 什么 事情 ， 我 们 束 跑 到 光 
亮 的 地 方 ， 那 一 条 街 上 的 一 个 水 采 档 。 


我 一 直 在 挥 眼 泪 ， 那 个 外 国人 老板 还 一 直 问 我 们 发 生 了 什么 
事 ,， 但 是 语言 不 太 通 ， 也 不 知道 怎么 说 清楚 。 


后 来 我 们 回民 和 宿 ，A 和 B 一 直 在 安奈 我 ，C 是 有 点 吓 懂 了 。A 和 B 
告诉 我 ， 她 们 以 前 也 遇 到 过 。 


A: 在 她 小 时 候 她 表 哥 也 对 她 有 点 什么 ， 但 是 后 来 长 大 以 后 她 
的 表 哥 对 她 很 好 。 


B 说 : 她 在 公交 车 上 遇 到 过 三 次 ， 导 致 她 一 直 很 恐惧 男性 、 害 人 m 
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现在 回想 起 来 就 很 震惊 一 一 我 们 只 是 四 个 女生 里 面 就 有 三 个 遇 
MRF ° 


其 实 对 我 来 说 更 多 的 是 心理 上 过 不 去 。 那 一 刻 就 是 觉得 自己 不 
纯洁 了 ， 一 直 在 想 他 为 什么 要 这 样 做 ， 为 什么 是 我 ， 他 这 样子 
会 不 会 愧 次 ， 他 是 不 是 有 什么 问题 。 


P.S 我 那天 家 的 ， 驶 是 一 件 很 普通 的 优 衣 库 的 短 袖 ， 和 一 条 长 
Hie ° 


我 们 第 二 天 还 是 继续 我 们 的 旅程 。 但 是 走 在 路 上 的 时 候 ， 我 常 
常 就 会 幻想 有 只 手 伸 过 来 ， 有 男性 路 过 也 会 刻意 弹出 远离 ， 保 
持 远 一 点 的 距离 。 就 是 人 家 路 过 ， 我 就 马上 缩 的 远 远 的 。 


回国 之 后 ， 真 的 很 何 惧 路 上 的 男性 。 现 在 在 校园 中 还 会 觉得 比 
较 安 全 ， 大 家 都 是 学 生 。 但 是 那 种 恐惧 的 感觉 还 是 常常 会 支配 
着 我 。 其 实 我 想 问 的 就 是 ， 如 何 消除 这 种 脐 想 以 及 如 何 保护 自 
己 免 受伤 害 。 
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我 不 敢 想 象 你 写 这 封 信 时 是 个 什么 状态 ， 或 是 长足 了 多 少 勇气 
能 够 将 此 故事 分 有 给 夺 辣 ， 但 你 都 做 到 了 ， 所 以 首先 ， 我 只 想 
让 你 知道 ， 这 是 多 么 勇敢 的 一 件 事 ， 十 分 感激 你 对 我 们 的 信 
任 * 


你 在 遭遇 性 驭 扰 后 当场 提出 来 与 同伴 交流 这 一 点 ， 我 觉得 你 做 
得 很 檬 ， 因 为 许多 人 会 认为 这 是 一 种 难以 启 次 的 耻 硅 ， 而 没有 
说 出 来 ， 内 心 的 情感 得 不 到 有 效 处 理 ， 遭 受 更 多 的 不 恨 影响 。 


我 身边 许多 女性 朋友 都 与 我 分 享 过 她 们 曾经 历 的 、 或 轻 或 重 的 
性 骚扰 ， 如 独 目 走 在 海边 散步 前 方 中 年 男性 突然 脱 下 的 裤子 、 
在 外 留学 独自 回 家 时 能 察觉 到 的 身后 黑 影 、 乃 至 仍然 说 不 太 出 
口 的 种 种 熟人 作案 ， 还 有 在 你 的 故事 中 你 也 说 到 了 ， 只 是 四 个 
女生 ， 里 面 就 有 三 WIR 


这 也 让 我 联想 到 了 在 《性 爱 目 修 室 》 第 二 季 第 七 集中 ， 女 生 们 
被 老师 留 党 下来， 寻找 彼此 共同 点 。 老 师 认 为 这 是 不 可 能 的 任 
务 ， 但 是 她 们 了 最 终 找到 了 一 一 让 人 愤怒 又 无 条 的 相似 经 历 : 她 
们 都 被 不 同 程度 上 性 骚扰 过 。 


之 后 她 们 便 带 着 被 巴士 痴汉 骚扰 的 女生 去 发 泄 ， 并 陪 着 她 一 同 
坐 巴 士 。 请 你 相信 ， 你 并 不 孤独 ， 这 也 从 来 不 是 你 的 错 ， 你 是 
能 够 获得 支持 的 。 
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你 并 没有 变 得 不 纯洁 ， 陌 生男 人 的 性 双 扰 并 不 意味 着 你 应 该 被 
骚扰 ， 他 的 所 作 所 为 没有 让 你 变 “ 脏 "， 你 依然 是 你 ， 一 直 值得 被 
爱 。 


我 们 无 法 括 测 他 到 的 是 会 不 会 愧 次 ， 古 不 是 有 问题 ,但 是 有 一 
件 事 是 十 分 明确 的 : 这 永远 都 是 他 的 错 ， 是 他 这 类 病态 地 通过 
对 八 惧 与 毒 愧 的 文 配 感 获得 满足 与 快感 的 错 。 而 他 的 选择 从 来 
都 是 随机 而 定 的 ， 这 件 事 的 发 生 也 与 你 的 穿着 打扮 没有 任何 关 


系 ， 完 完全 全 是 他 的 错 。 
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他 的 这 类 行为 抓 位 了 我 们 内 心 的 羞耻 感 ， 让 我 们 感到 难受 ， 补 
恐惧 支配 ， 但 请 明白 ， 这 些 都 是 对 于 异常 状况 后 正常 的 反应 。 


信 中 你 提出 了 如 何 消 除 这 种 幻想 有 只 手 伸 过 来 的 腾 想 这 个 问 

这 种 生动 的 重演 像 是 一 种 不 受 控 制 的 内 回 ， 古 有 许多 方式 
可 以 应 对 的 。 要 相信 ， 当 关注 这 个 问题 时 ， 你 已 经 开始 疗 愈 
了 o 


下 面 是 我 给 你 提出 的 几 点 小 建议 ， 你 可 以 根据 你 自身 情况 进行 


选择 : 


1. 出 现 幻想 时 


注意 你 幻想 的 那 只 手 是 皇 么 开始 出 现 的 ， 识 别 出 当 时 环境 可 能 
的 诱发 点 是 什么 ， 可 以 帮助 你 做 好 准备 ， 比 方 说 可 以 停 下 来 深 
呼吸 ， 并 开始 关注 目 己 的 呼吸 ， 或 是 观察 四 周 不 同 的 场景 、 不 
同 颜色 ， 脚 紧 紧 地 踩 在 地 上 ， 明 确 目 己 在 哪 ， 比 较 所 处 环境 与 
事件 发 生 时 的 不 同 ， 确 定 上 自己 现在 是 安全 的 。 


你 还 可 以 试 着 在 幻想 中 ， 狠 狠 地 把 那 只 手打 掉 ， 坚 决 地 拒绝 
他 ， 或 是 用 其 他 合适 的 方式 来 告诉 自己 ， 那 只 手 不 是 真 的 。 


OOO 


2. 处 在 公共 场合 时 


我 不 敢 和 你 打包 票 你 在 公众 场合 一 定 是 安全 的 ， 但 是 男性 路 过 
时 ， 刻 意 缩 得 远 远 的 是 一 种 不 推荐 的 选择 。 这 种 以 男性 主导 的 
县 避 方 式 ， 并 不 能 帮助 你 减轻 人 恐惧、 或 正确 处 理 对 陌生 男性 的 
不 信任 ， 主 导 权 应 当 抓 在 自己 手 上 ， 如 善 用 防 狼 用具 、 注 意 周 
围 的 监控 摄像 等 等 。 这 些 能 让 你 感到 安全 的 工具 或 做 法 ， 也 是 
降低 恐惧 、 上 自我 赋 权 的 合适 手段 。 


3. 你 还 可 以 做 些 什么 进行 调节 : 


不 论 多 么 困难 ， 和 他 人 接触 都 能 带 来 一 定 的 好 处 ， 并 且 可 以 选 
竺 将 经 历 告诉 不 会 伤害 、 评 判 目 己 ， 能 够 接纳 上 自己 并 让 上 自己 感 
觉 安全 的 杀人 或 是 密友 。 与 他 人 分 享 你 的 情绪 是 能 够 获得 力量 
的 重要 途径 之 一 。 虽 然 开 口 可 能 是 一 件 困 难 的 事 ， 但 也 是 种 能 
让 你 慢 慢 释怀 的 方式 。 


oy 


o 


另外 ， 你 还 可 以 试 着 将 自己 放 在 愉快 、 安 全 的 环境 中 ， 比 如 与 
朋友 聚会 欢笑 、 在 图 书馆 内 奋 笔 备战 等 等 。 


你 可 以 多 给 自己 一 点 时 间 来 恢复 ， 例 如 利用 独处 的 时 间 学 习 或 
实践 一 项 技能 或 着 爱好 ， 或 是 参加 运动 锻炼 来 释放 能 量 ， 还 有 
关注 生活 中 小 小 细节 与 习惯 ， 比 如 睡觉 ， 恨 好 且 合 适 的 睡眠 可 
以 市 来 的 治愈 感 是 很 大 的 。 


4. 寻 求 专业 帮助 


当 你 感到 这 些 想法 真 的 目 己 不 能 控制 ， 且 严重 地 影响 了 目 己 的 
生活 时 ， 需 要 做 的 是 联系 医生 或 是 专业 心理 咨询 师 ， 得 到 更 为 
专业 的 帮助 。 
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保护 自己 ， 并 不 是 用 压抑 目 己 的 方式 去 避免 伤害 ， 而 是 清楚 : 
我 们 无 法 预测 每 一 次 伤害 的 发 生 和 后 果 ， 但 可 以 改变 自己 应 对 
外 界 的 做 法 与 态度 。 


保护 自己 的 第 一 选择 是 报警 。 


再 次 应 对 类 似 情 况 时 ， 需 要 以 勇气 为 动力 保持 冷静 ， 在 保证 目 
身 安 全 的 情况 下 ， 用 行为 或 是 语言 明确 拒绝 性 骚扰 ， 尽 可 能 地 
向 他 人 求助 ， 并 保存 各 类 有 效 证 据 ， 为 维权 之 路 做 好 充足 准 
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当 性 骚扰 的 行为 被 越 来 越 多 人 看 见 和 讨论 ， 施 害 者 也 就 越 有 可 
能 得 到 舆论 谴责 和 法 律 惩 司 ， 性 骚扰 也 就 不 再 是 无 法 舌 探 的 、 
令 人 羞耻 的 黑箱 。 
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都 是 不 尊重 女性 身体 的 行为 ， 这 种 对 女性 不 友好 的 社会 环境 也 


都 不 是 你 的 
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(说 你 目 己 不 好 就 是 在 说 我 好 朋友 坏话 噢 ， 不 准 ! 
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我 们 可 以 不 断 发 声 ， 让 更 多 人 知道 : 性 骚扰 会 给 人 们 带 来 伤 
害 ， 在 交往 中 我 们 需要 杜绝 控制 、 强 迫 他 人 意志 的 骚扰 行为 。 


这 封 信 写 到 这 里 就 要 结束 了 ， 如 采 可 以 的 话 ， 我 想 隔 着 屏幕 抱 
抱 你 ， 并 告诉 你 ， 这 一 切 都 会 慢 慢 好 起 来 的 ， 加 油 ! 
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关于 性 有 任何 疑问 困惑 ? 
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三 个 月 姨妈 还 没 来 ? OF REET HR? ? 
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的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


(RYE: ) 认识 莓 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 


号 :meilameila233， 立 刻 获取 进入 莹 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


您 内 的 双 市 假期 刚 过 不 久 ， 想 必 大 家 也 给 了 目 己 无 数 个 理由 去 放 
MRE © jini R XK BS ABS, ARC EH Ml EE... RET 
, SiR Bi, WFNS? 


莹 疡 采访 了 一 颗 火 冒 三 丈 的 卵子 女士 ， 接 下 来 ， 将 由 她 来 控诉 人 
类 导致 卵子 家 族 逐 渐 没落 的 种 种 恶 行 。 


“一 开始 ， 
我 们 也 很 爱 她 。 


没有 姓名 的 一 颗 9 月 卵子 ， 


住 在 小 珂 的 卵巢 二 十 年 。 


自打 小 珂 出 生 以 来 ， 我 们 这 一 大 家 子 就 和 她 一 起 慢 慢 成 长 。 我 们 
家 族 很 庞大 ， 虽 然 和 精子 们 比 起 来 少 得 可 怜 ， 但 也 在 卵 偶 里 有 着 
300~400 里 卵子 成 员 ° 


IR pk BR 
“的 卵子 们 


等 小 珂 上 初中 时 ， 我 们 也 逐渐 成 熟 ， 开 始 一 个 一 个 排队 到 外 面 的 
HLA HAAR 


准备 第 一 次 见面 时 ， 内 裤 上 的 血迹 把 小 珂 吓 了 一 大 跳 。 尽 管 这 并 
不 是 我 们 的 本 意 。 


小 珂 开始 意识 到 我 们 的 存在 ， 也 开始 重视 起 我 们 的 状态 。 


她 会 在 来 月 经 时 ， 给 我 们 提供 更 舒适 的 环境 。 没 有 冷饮 的 刺激 ， 
也 没有 剧烈 运动 的 冲撞 。 我 们 也 很 贴心 ， 悄 悄 地 离开 ,不想 给 她 
造成 更 多 困扰 。 


前 十 几 年 大 家 都 相安 无 事 ， 也 有 着 许多 快乐 的 时 光 。 


直到 后 来 ， 小 珂 开始 频频 .…… 


01. 
MBA AM 


我 不 知道 小 珂 为 什么 开始 了 常年 的 熬夜 和 久 坐 。 最 初 ， 我 们 只 是 
觉得 体 轧 和 活动 的 时 间 越 来 越 少 了 。 


后 来 ， 小 珂 身体 的 生物 钟 开始 逐渐 变化 ， 她 体内 激素 的 紊乱 导致 
了 更 为 严重 的 内 分 泌 失 调 。 


我 们 没 办 法 每 月 按时 离开 ， 小 珂 的 月 经 也 开始 不 规律 了 起 来 。 


一 些 姐妹 们 开始 不 安 分 了 ， 不 知道 是 激素 的 作用 ， 还 是 被 小 珂 紧 
张 的 情绪 所 影响 。 


02. 
精神 压力 过 大 


这 种 失调 的 状态 一 直 在 持续 ， 我 们 也 能 感受 到 小 珂 的 情绪 越 来 越 
TRE, HATI EA” 


而 这 更 加 剧 了 内 分 泌 的 失调 ， 一 些 卵子 们 也 跟着 不 开心 ， 活 力 越 
RE, HRA TAD AAI ° 


但 我 没 想到 的 是 ， 更 可 怕 的 ， 还 在 等 着 我 们 。 


因为 ， 小 珂 好 像 学 会 了 .…. 


03. 
抽烟 喝酒 


我 不 知道 这 对 人 类 来 说 是 否 有 什么 好 处 ， 但 我 的 姐妹 们 ， 都 在 叫 
A 


香烟 里 一 种 叫做 尼古丁 的 有 害 物 质 ， 它 独 烈 的 攻击 ， 直 接 让 我 们 
一 踊 不 振 。 大 量 的 酒精 也 让 我 们 无 处 可 逃 。 


于 是 ， 卵 泡 、 卵 子 们 的 体质 开始 下 降 ， 一 些 卵 子 妹妹 们 本 该 早 就 
成 熟 ， 却 迟 迟 不 见 有 所 发 育 ; 一些 卵子 甚至 还 发 生 了 变异 ， 变 成 


了 我 们 不 认识 的 模样 。 


发 更 大 规模 
杀伤 性 武器 ! 


烟 酒 对 精子 的 危害 也 是 一 样 可 怕 的 响 


我 们 渐渐 习惯 烟 酒 相伴 的 日 子 ， 小 珂 也 渐渐 习惯 我 们 两 三 个 月 才 
见 一 次 面 的 频率 。 她 在 网 上 搜 了 下 ,一些 医 生 说 是 因为 太 胖 而 导 
致 的 月 经 失调 ， 于 是 小 珂 开始 


04. 
减肥 


我 们 越 来 越 俄 。 


本 束 体 质 层 弱 的 我 们 ， 连 足够 的 营养 都 渐渐 无 法 满足 。 从 一 天 二 
顿 到 一 天 一 顿 ， 还 都 是 清汤 寡 水 、 无 油 无 盐 .….. 我 们 害怕 地 发 
现 ， 不 仅 卵子 的 数量 开始 变 少 了 ， 卵 巢 也 有 早衰 的 迹象 。 


我 们 试图 通过 停经 来 提醒 小 珂 不 要 再 这 样 下 去 。 


也 许 她 害怕 了 。 我 们 的 营养 开始 逐渐 恢复 。 


但 ， 好 像 越 来 越过 度 。 


05. 
过 度 进补 


小 珂 进食 的 一 些 保健 品 ， 都 含有 大 量 的 峻 激素 。 本 来 我 们 与 峻 激 
素 是 互 帮 互 助 的 好 朋友 ， 但 过 量 的 补充 ， 却 会 让 我 们 的 生活 环境 
因此 变化 ， 也 威胁 到 了 我 们 的 生存 。 


过 量 肉 激素 会 导致 子宫 内 膜 异 常 增 厚 ， 可 能 会 导致 子宫 内 膜 瘤 的 
发 生 。 天 呐 ! 光 是 听 到 癌 这 个 字 ， 我 们 都 开始 琴瑟 发 抖 起 来 .…… 


(@) MB RRd! 
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06. 
人 流 


冰冷 的 仪器 刊 薄 我 们 需要 的 子宫 内 膜 ， 也 导致 了 宫 腔 的 环境 越 来 
越 差 。 本 来 我 们 做 好 了 怀孕 的 一 系列 准备 ， 而 人 流 突然 生硬 地 中 
断 这 个 过 程 ， 导 臻 我们 都 手足 无 措 ， 卵 巢 也 不 知道 要 如 何 应 对 。 


so， 最 好 最 好 不 要 人 流 ! 做 好 避孕 措施 ， 十 对 号 心 的 解放 ， 也 有 是 
对 我 们 的 呵护 ! ! 


07. 
辐射 


大 剂量 的 电离 辐射 可 导致 动物 卵细胞 染色 体 畸 形 ， 始 基 卵 泡 数目 
减少 。 一 突然 严肃 虽然 日 常生 活 中 的 电子 产品 辐射 值 都 是 在 正常 的 
范围 内 ， 但 有 备 钙 需求 的 姐妹 们 还 是 要 减少 电子 产品 的 使 用 呀 ! 
如 果 有 大 剂量 辐射 又 露 史 ， 也 要 等 一 两 个 月 再 痢 手 怀孕 事宜 噢 ~ 


08. 
RI 


卵子 不 像 精 子 一 样 可 以 再 生 ， 每 位 女性 也 平均 只 有 区 区 几 百 颗 ， 
在 一 出 生 时 就 固定 好 了 数量 。 


也 许 有 姐妹 不 打算 生育 ， 或 者 觉得 用 不 上 这 么 多 卵子 ， 但 也 于 万 
不 要 为 了 钱 傻乎乎 地 参与 到 卖 卵 的 行为 中 。 


我 们 经 和 营 能 在 公共 厕所 门 育 后 看 到 墨 诊 所 贴 的 小 广告 ， 宣 称 一 颗 
卵 可 卖 几 万 块 。 但 却 从 来 不 会 说 ， 用 一 根 粗 粗 的 取 卵 针 经 腹部 鹤 
进 卵巢 会 对 号 体 造 成 多 大 伤害 : 


轻 则 腹痛 呕吐 ， 重 则 腹水 、 栓 塞 、 肾 衰竭 、 中 风力 至 死亡 。 


别 看 卵子 几 百 颗 听 起 来 也 不 少 ， 但 卵子 的 利用 率 其 实 很 低 ! 能 够 
与 精子 顺利 结合 的 ， 都 是 十 分 幸运 地 存在 。 在 加 上 现代 人 难以 避 
免 的 熬夜 与 压力 ， 越 来 越 多 人 体质 下 降 、 不 孚 不 育 ， 卯 子 们 其 实 
更 加 需要 我 们 的 关心 和 爱护 。 


每 辣 草 重 每 一 个 人 对 长 育 生 命 的 看 法 ， 同 时 我 们 也 对 每 一 个 能 够 
成 功 诞 生 的 宝宝 都 怀 着 敬仰 之 心 。 生 命 的 延续 ， 是 一 件 神奇 且 神 
圣 的 事情 。 在 没有 打算 “ 造 人 "的 前 担 下 ， 无 保护 措施 的 性 行为 都 
征 不 可 取 的 。 这 是 对 一 个 小 生命 的 不 草 重 ， 也 会 给 号 体 市 来 痛 

ag 

但 同样 ， 如 果 做 好 了 成 为 父母 的 准备 ， 我 们 也 不 愿意 看 到 大 家 因 
为 年 轻 时 不 注意 身体 而 导致 这 个 愿望 一 直 搁 浅 。 甚 至 还 要 因此 花 
费 大 量 财力 物力 ， 吃 了 精神 和 里 体 的 双重 苗 。 


总 之 ， 享 受 生活 的 同时 ， 一 定 要 记得 照顾 好 目 己 ， 不 要 给 未 来 留 
PRR! ! 
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我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 彭 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 
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猛男 靓女 bra 照 泄 出 ..…. (福利 篇 ) 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497038&idx=1&sn=Obafe 
e1700386f65f5d07c52a00cccad&chksm=a6d00aa391a783b5c5 
85b2dbbceb67238al1e2d4f6eal107247a9e3f616cdd0f6165a91dc 
3fb58&scene=2 7#wechat_redirect 


你 好 : ) 认识 医 羔 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酪 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233， 立 刻 获 取 进 入 等 辣 专 属 社 群 的 钥 是 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 圈 热 


阁 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 摘 搞 事 。 


(AUR PUR, hMbracb “aes, HR, ME, CARR 
着 在 了 吴 体 表 面 ， 日 色 T 作 上， 省 请 明显 ， 胸 前 的 三 角 区 全 都 
被 汗水 淹没 ..…… 


这 一 幕 堪 称 我 的 十 大 痛苦 回忆 ， 因 为 我 的 bra 总 是 有 点 不 合适 : 
厚薄 刚好 的 内 衣 偏 偏 有 钢 圈 ， 
运动 内 衣 又 太 厚 ， 


去 体育 课 又 不 能 不 穿 内 衣 ， 
剩 下 来 的 内 衣 要 么 有 巨 厚 的 海绵 ， 
要 么 有 些 茧 丝 边 会 让 我 感到 发 痒 .…… 


最 后 ， 所 剩 无 儿 。 


所 以 当 我 成 为 社 冀 之 后 ， 突 然 发 现 : 不 用 出 门 = 不 用 罕 bra， 一 


PE, R! 


为 


可 是 ， 当 我 看 到 了 法 式 内 衣 后 ， 爱 美 之 心 开 始 动 播 ， 于 是 我 决 
定 开 始 精心 挑选 内 衣 ， 看 到 美美 的 我 穿着 美美 的 内 衣 时 ， 笠 福 
感 爆棚 ! 


除了 我 之 外 ， 还 有 很 多 的 葡 辣 er 都 有 许 许 多 多 的 bra 往 福 瞬 间 ， 
让 我 们 来 听 昕 ， 大 家 的 小 故事 吧 | 


01. 
我 与 bra 的 幸福 瞬间 


Ae: 那 我 来 分 享 不 笋 福 瞬 间 : 以 前 我 还 蛮 喜 欢 钢 圈 的 ， 直 到 
后 来 我 的 钢 圈 从 那 条 颖 里 跑 了 出 来 ， 然 后 那个 钢 圈 线 就 对 着 我 
的 有 移 ， 上 课 都 能 滑 出 来 ， 截 死 我 了 。 后 面 我 束 再 也 没 买 过 钢 圈 
IT, Za! 


提 ***: 看 到 有 姐妹 说 穿 内 衣 上 自拍 ， 这 里 就 再 安利 一 波 。 大 家 一 
定 要 买好 看 的 内 衣 ， 目 从 衣柜 的 bra 大 换血 之 后 ， 我 经 常 对 着 我 


家 的 大 镜子 目 拍 ， 一 直 在 摆 姿 势 ， 瞬 间 提升 目 己 信心 ， 满 满 的 


幸福 感 。 


Me: 我 朋友 去 年 突然 开始 爱 上 法 式 内 衣 ， 她 说 觉得 好 看 又 好 
穿 ， 因 为 我 自己 胸 大 没 办 法 穿 法 式 (感觉 没有 被 稳 稳 地 托 住 ) 
所 以 一 直 也 get 不 到 。 


今年 我 朋友 趁 着 618 打 折 夹 了 好 几 件 她 很 喜欢 的 法 式 内 衣 ， 我 
们 一 起 出 去 吃饭 的 时 候 ， 她 突然 坐 过 来 ， 悄 悄 拉 开 衣 服 跟 我 
说 : “你 看， 我 新 买 的 内 衣 ， 超 好 看 ， 是 不 是 ? ” 


觉得 我 朋友 很 可 爱 ， 会 这 样 跟 我 分 享 也 超 开 心 。 
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+ a : 
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D***: 我 比较 胖 ， 胸 也 比较 大 ， 


在 找 罕 的 舒服 又 适合 的 内 衣 ， 但 


从 穿 内 衣 开 始 到 大 学 ， 我 都 还 
= 直 都 感觉 一 般 Q 
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当时 正好 要 双 十 一 了 ， 我 束 趁 着 打折 天 了 一 件 ， 当 时 在 宿舍 阳 
台 试 穿 照 镜子 的 时 候 ， 旁 边 刷 牙 的 室友 看 到 ， 就 夺 了 我 一 句 : 
你 穿 这 件 显 得 胸 型 很 好 看 。 
FERMESM TIRE TARA: ) RTI 


之 ***: 之 前 看 到 好 多 女权 博 主 在 呼吁 hobra， 我 就 决定 好 好 践 
行 不 罕 bra， 但 是 老 古 会 激 凸 ， 还 不 能 退 公 交 车 ,不然 昂 得 要 
死 ， 一 颠 一 颠 的 痛 死 了 ， 然 后 只 能 按 着 胸 ， 勉 为 其 难 的 追 着 车 
HY, APR IAN EE S 


02. 
nobra 才 是 真正 的 女权 吧 ! 


LR EAHA A oP SAAB, AAR ot fe A bray ze BEA 
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Pat CAS, 1k — a We 1 Aa rel ° 


甚至 bra 的 诞生 就 是 为 了 解放 女性 。19 世 纪 前 ， 女 人 不 罕 束 腰 
会 被 视 作 道 德 上 可 翡 的 行为 。 


但 “一 战 " 爆 发 后 ， 受 战争 折磨 的 西方 为 了 拥有 更 多 钢材 去 制造 
军械 ， 呼 吁 女性 集 止 购买 束 胸 。 而 为 了 方便 女性 劳作 和 外 出 工 
E, SOC Hi SS i AC SB HE Se, RTT RCRA AK - 


SE, Ae ERLE eo PE ET E 4S EB a ER FT TARAS 
并 同时 展现 美丽 的 曲线 。 不 用 再 被 勒 到 号 体 畸 形 ， 也 不 用 再 将 
目 己 的 身体 操控 权 交 给 男人 。 


所 以 也 并 不 是 说 这 个 时 代 的 女权 主义 必须 nobra， 而 是 每 一 次 
对 身体 的 解放 ， 是 因为 我 们 拥有 更 多 的 选择 ， 而 不 是 让 他 们 变 
成 新 的 局 限 。 


不 罕 bra 是 美丽 的 ， 罕 bra 也 是 美丽 的 ! 


罕 上 我 们 好 看 的 里 性 内 衣 那 就 是 最 美的 | 


攒 什么 我 们 能 这 么 遂 呢 ? 


ed 


试 穿 的 小 伙伴 们 都 震惊 了 ! 


怎么 能 这 么 好 看 ! 
宠爱 系列 
1 号 宝贝 ， 小 胸 噶 星人 ， 复 古 粉 ，75A，M 码 
号 选手 试 罕 的 是 宠爱 美 背 款 ， 加 上 


里 性 的 内 衣 颜 值 都 超 高 ，1 
DODANE Ait, MERAT! 


一 号 选手 在 看 到 实物 时 惊 咱 了 一 句 : 
“ 它 好 薄 啊 ! | 1 9 
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品牌 方 妈妈 说 : 里 性 的 内 衬 是 植物 染色 ， 染 料 选 用 天 然 相思 树 
和 橡 采 党 ， 植 物 蔡 取 ， 环 保 古 法 染色 ， 给 肌肤 触及 可 得 的 安 
全 、 馈 适 与 健康 。 


里 位 项 物 江浙 班 色 卡 
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* 由 于 植物 染料 的 天 然 特 性 ， 颜 色 会 随 着 水 洗 光 照 时 间 而 目 然 渐 变 ， 请 参 


度 渐 变 对 比 表 ， 及 时 更 新 替换 您 的 贴 号 衣物 。 


这 简直 就 是 零 敏 肌 上 般 的 存在 ， 健 康 亲 肤 还 易 清洗 ， 沾 上 了 大 姨 
妈 ， 也 是 一 洗 就 洗 掉 了 ， 几 乎 看 不 出 什么 痕迹 。 
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“小 胸 穿 这 个 挺 舒 服 的 ， 刚 看 照片 会 以 为 是 很 热 的 那 种 感觉 ， 打 


JON Dm 》 


算 冬 天 穿 ， 没 想到 到 手 发 现 莫 丝 布料 很 轻薄， 夏天 穿 也 很 合 
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JE o 


“ 胸 厅 也 软 软 的 ， 两 根 带 子 的 设计 也 好 美 1“” 
FE o” 


(复古 粉 真 的 好 粉 
为 什么 我 们 所 有 人 都 在 不 停 的 夸奖 它们 ? 


了 解 这 款 内 衣 背 后 的 设计 故事 ， 你 可 能 可 以 更 好 理解 它 是 怎么 
能 俘获 平常 不 罕 内 衣 的 葡 辣 er 们 的 : 


好 的 内 衣 设 计 ， 可 以 让 无 钢 圈 也 能 胜似 有 钢 轿 ， 舒 服 而 有 型 ， 
而 且 适 合 多 种 胸 型 。 


性 (Livary Mio) 的 设计 团队 说 :“ 内 衣 远 不 止 无 钢 轿 、 有 钢 


里 
圈 这 么 简单 ， 在 舒服 的 基础 上 ， 要 有 文 撑 ， 罕 得 有 型 ， 设 计 束 
要 多 一 
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秘诀 1: 超 高 弹性 精工 荤 丝 


蔷 丝 凭借 着 它 由 内 而 外 散发 的 精致 与 美丽 复活 了 万 干粉 丝 ， 它 
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另外 很 多 内 衣 在 肩 带 和 背 扣 部 分 会 用 结实 弹性 强 的 尼龙 材料 ， 
不 排 汗 不 透气 。 


而 “宠爱 美 背 "是 全 笑 丝 设计 ， 但 是 里 性 内 衣 在 设计 之 初 就 首先 
TRUE T AAA 


为 了 让 无 钢 圈 在 舒服 和 支撑 之 间 实 现 平衡 ， 创 始 人 黄 尹 苦 从 法 
国 到 日 本 ， 飞 了 近 1 万 公里 ， 才 找到 这 款 和 意大利 奢 牌 内 衣 
LaPerla、CHANEL 高 定 系列 同 工 厂 的 精工 蕾丝 。 


里 性 内 衣 所 采用 的 茧 丝 伦 纹 和 是 高 弹 纤 维 织 的 ， 弹 性 强 ， 整 片 目 
市 承 托 力 ， 下 围 也 不 紧 绷 。 


而 且 背 心 款式 大 片 蔓 丝 贴 着 背 都 轻柔 软 谓 ， 平 软 到 手 搓 也 不 会 
觉得 扎 扎 的 。 


秘诀 2: 结构 设计 和 颖 制 工艺 


宠爱 美 背 款 内 衣 经 过 了 29 次 改版 。 


把 小 小 一 件 内 衣 上 的 莫 丝 布料 裁 筋 成 数 十 片 三 角 裁 片 ， 然 后 用 
一 般 只 有 定制 工厂 才 会 用 的 纯 手工 拼接 颖 制 。 


连 章 杯 上 的 缝 线 都 改 民 成 无 痕 ， 还 因此 取得 了 设计 外 观 专利 。 
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史 ， 穿 着 瑜伽 不 跑 位 ， 内 穿 无 痕 不 勒 肉 ， 外 搭 露出 时 尚 绝 美 。 


“也 不 会 很 勒 人 ! BY RISE 很 舒服 ! BAY! ” 


再 搭配 上 白色 的 雪 纺 上 衣 之 后 ， 绝 美的 画面 就 出 来 了 ! 胸 前 精 
致 的 粉色 著 丝 边 ， 加 上 做 工 细致 的 网 面 ， 也 太太 太 好 看 了 吧 | 
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以 下 是 一 点 温 世 提示 : 这 个 款式 感觉 对 小 胸 来 讲 不 是 聚拢 ， 可 
以 看 看 别 的 款式 〈 但 是 毕竟 舒服 啊 ， 怕 勒 的 美眉 可 以 拍 大 一 
个 码 ， 码 数 之 间 相 差 不 大 。 就 我 是 70a 和 75a 之 间 ， 拍 了 M 
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“ 它 后 面 的 蓄 丝 网 弹性 贼 好 旋 ! ATR, 


不 错 ， 感 觉 没有 负担 。 绝 了 ! 
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除了 描 配 西装， 黑色 的 董 丝 边 与 纯 日 色 的 浴 袍 ， 也 产生 了 美妙 
的 化 学 反应 ， 如 此 优雅 的 知性 搭配 ， 让 认真 工作 的 每 一 个 打工 
人 部 散发 看 魅力 ! 
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的 好 开心 。 


那天 试 罕 的 时 候 ， 她 束 在 不 个 地 奔 我 :“ 这 件 真 的 太 适 合 你 了 |! 
啊 ! 我 也 要 试 试 我 的 那 一 件 ， 你 的 这 个 真 的 好 好 看 啊 ! RER 
了 了 虽 吗 哆 1 ” 
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“你 说 ! REDE! 不 许 说 我 


她 说 : 
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结果 她 目 己 突然 惊讶 起 来 : 
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我 本 来 想 好 了 
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“搭配 的 内 裤 一 点 都 不 滑 襟 ， 我 本 来 以 为 它 会 像 我 之 前 买 的 内 
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除了 以 上 的 美女 ， 我 们 的 花 辣 er: Miley 也 成 为 了 本 期 模特 。 


谁 说 男生 不 能 穿 内 衣 ! 当 他 穿 上 有 和 氧 系列 的 bra 之 后 ， 惊 艳 到 了 
我 们 所 有 人 ! 


本 来 不 是 很 抱 太 大 和 希望 的 我 们 ， 真 真正 正 地 见识 到 了 里 性 内 克 
的 魅力 ， 无 关 任 意 一 个 性 别 ， 只 要 有 符合 你 的 size 的 款式 ， 你 
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最 低 到 手 价 : ¥205 起 


除 象 征 着 美丽 ， 内 衣 当 然 也 可 以 是 赋 权 的 标志 。 


真正 的 女权 主义 并 不 是 内 衣 后 面 的 排 扣 ， 似 乎 只 有 解 开 扣 子 才 
TEREMBE ° 


穿 上 美丽 的 内 衣 又 何尝 不 是 一 种 解放 与 自由 呢 ? 


追求 你 所 喜欢 的 款式 ， 寻 找 让 你 舒适 的 材质 ， 穿 上 那 件 你 喜欢 
且 真 爱 的 内 衣 ， 你 的 选择 权 ， 才 是 真正 的 自由 。 


这 无 关 他 人 的 审 类 ， 无 关 别 人 的 评论 ， 而 是 让 你 目 己 看 到 目 己 
独 有 的 美丽 ， 束 足够 了 。 


愿 你 类 丽 ， 愿 你 一 直 美 丽 下 去 。 
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优惠 券 来 袭 ， 你 准备 好 了 吗 ! 


在 一 次 次 的 试 罕 下 ， 我 们 真心 推荐 ， 里 性 出 品 的 内 衣 古 真 的 好 
看 并 且 罕 着 也 舒服 。 


和 它 使 用 同 工 厂 车 丝 的 内 衣 ， 大 多 痢 不 怎么 便 € 是 ， 可 和 远 观 难以 
拥有 。 
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享 6 期 免 息 ,可 免 55 元 ,每 期 203.7 元 {每 日 6.8 元 ) 
品牌 礼金 78 元 ” 满 2 件 8 折 ”购买 得 积分 
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享 6 期 免 息 ,可 免 43.7 元 ,每 期 162 元 (每 日 5.4 元 ) 
品牌 礼金 78 元 ” 满 2 件 8 折 ”购买 得 积分 
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背 " 款 ， 发 现 还 有 人 罕 了 四 个 多 月 回去 追加 评论 硅 它 


看 来 好 好 爱护 它 的 话 ， 罕 两 季 是 没 问题 的 。 
(不 要 机 洗 。 还 有 要 像 罕 连 衣 裤 从 脚 往 上 穿 ， 
也 减少 过 度 拉扯 


这 样 罕 戴 方便 ， 


SY 板 **3` 
5” 5 个 月 前 | 尺码 :L(75D/80A/80B) 颜色 分 类 : 薄 行 


此 用 户 没有 填写 评价 。 
HP 168 天 后 追 评 
好 穿 ， 适 合 平胸 
oP, wd DD 
a8 5 个 月 前 | RAS:M(70D/75A/75B/75C) 颜色 分 类 : 苗 红 
此 用 户 没有 填写 评价 。 
用 户 101 天 后 追 评 


双 十 一 买 了 现在 才 来 评价 ! 我 不 知道 怎么 压 了 ! 真 的 很 
好 穿 ! ! ! 没有 束缚 感 ! 穿 起 来 也 不 会 平 ! 啊 我 真 的 爱 
THT! 


浏览 3 次 A 有 用 


猫 ** 鱼 qQ? 


2 个 月 前 | 尺码 :S(70A/70B/70C) 颜色 分 类 : 深 黑 (SAW) 
非常 性 感 氏 很 喜欢 ， 还 未 试 ， 已 经 很 期 待 穿 上 的 感觉 
啦 ， 要 是 再 便宜 一 点 就 更 完美 了 ， 哈 哈哈 哈 

© 掌柜 回复 
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见 那个 唯一 你 ， 也 期 待 再 次 相遇 | 

用 户 23 天 后 追 评 


非常 性 感 哈哈 哈哈 亲 肤 性 很 好 穿着 很 舒服 很 喜欢 哆 
推荐 购买 就 是 再 多 点 优惠 就 更 好 啦 


不 过 平时 买 它 还 是 小 贵 ， 但 是 这 次 获 羔 为 大 家 争取 到 了 “宠爱 美 
背 "的 限时 最 低 内 购 价 ! 
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优惠 券 全 店 通用 ， 到 手 价 低 过 双 111! ! 


还 可 以 登 加 天 猫 跨 店 满 减 300-40 
( 跨 店 满 减 夫 加 仅 限 11.1-11.3 / 11.11) 


明星 款 宠爱 
现在 到 手 价 : 178 元 / 件 ，192 元 / 套 


宠爱 一 共有 8 个 颜色 ， 除 了 百 搭 的 法 、 日 、 粉 ， 还 有 墨 茶色 ， 
HLE, AKI ERIRE, S FRAKE RME, E 
柔 ， 很 适合 秋冬 。 


趁 着 现在 双 11 预 售 她 们 家 全 年 最 低 价 ， 和 背 蜜 一 起 搞 几 套 ， 尾 
款 释 一 下 满 减 的 话 ， 两 套 宠爱 美 背 一 起 下 单 到 手 价 才 187 元 / 套 


(SA) 。 


除了 我 们 这 次 推荐 的 ， 还 有 很 多 绝 美 款 式 ， 也 可 以 一 起 多 买 几 


件 ， 优 囊 券 全 店 通用 | 


尺码 建议 


内 衣 尺 码 表 : 


内 裤 尺 码 表 : 


| amen 160/644 165/68A 17O/72A 


80-88 85-93 90-98 
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测 ?” 和 “手感 "来 选择 自己 的 内 衣 Size..…. 
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如 果 尺 码 不 合适 或 者 穿戴 姿势 不 正确 ， 内 衣 可 能 对 身体 造成 更 
大 的 伤害 ! 


所 以 每 辣 准 备 了 一 份 傈 姆 级 内 衣 选 购 + 穿 戴 指 南 ， 快 去 公众 号 
后 台 回 复 【 内 衣 】 领 到 吧 ! 
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你 好 : ) 认识 侮 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233， 立 刻 获 取 进 入 莹 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 圈 热 
辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


请 问 | 


有 一 个 东西 ， 它 的 避孕 成 功率 咒 ， 副 作用 极 小 极 小 ， 还 对 防治 大 
部 分 的 性 传播 疾病 有 显著 效果 。 它 古 蛤 1! 


想不到 吗 ? 那 再 给 一 个 提示 ! 它 有 两 个 环 ， 放 好 了 像 一 永 塑料 


46, WEER ! 


没 错 ! 它 驳 是 今天 的 主角 一 一 女 用 安全 套 ! 


与 大 家 熟悉 的 男 用 安全 套 比 起 来 ， 女 用 安全 套 几 乎 大 了 一 圈 。 在 
构造 也 与 男 套 有 所 不 同 。 


女 用 避孕 套 构造 主要 有 两 种 ， 一 种 是 头 尾 分 布 着 外 环 和 厚 一 点 的 
内 环 的 传统 女 用 套 。 内 环 用 于 固定 ， 而 较 大 的 外 环 是 留 在 外 面 保 


护 阴 道口 ， 同 时 避免 整个 套套 被 卷 进 阴道 里 。 


男 一 种 则 是 由 外 环 、 嘲 袋 、 固 定 泡 沫 、 插 入 盖帽 ， 四 个 部 分 组 成 
WIES o AM PMS ES ARRIBA, BAD HEB Is it 
道内 。 


hin 


由 于 网 上 能 买 到 的 更 多 是 内 外 环 的 这 种 ， 所 以 我 们 今天 主要 束 以 
它 作 为 介绍 对 象 。 


下 面 关 于 广 用 安全 套 的 使 用 方法 ， 这 篇 保姆 级 教程 请 你 接 住 ! 


01. 
如 何 使 用 ? 


在 丁丁 进入 阴道 前 就 要 戴 好 套套 ， 首 先 要 小 心地 打开 它 的 包装 
(避免 用 剪刀 ， 以 免 划 破 ) 取出 来 分 好 内 、 外 环 。 


EME | 这 里 还 要 注意 女 用 安全 套 不 能 和 男 用 套套 一 起 使 用 ， 男 女 
安全 套 的 使 用 都 是 LI+1<1 的 ! 


然后 准备 一 个 舒适 的 姿势 待定 ， 用 拇指 和 食指 捏 住 内 环 的 两 侧 将 
它 送 入 阴道 然后 向 上 推 ， 尽 量 推 入 深 一 点 。 


确认 一 下 套套 没有 扭曲 ， 薄 的 外 环 留 在 阴道 外 大 概 2、3 厘 米 ， 枚 
盖 住 整个 阴道 口 。 放 好 了 套套 变 得 舒展 ， 你 可 能 都 感觉 不 到 它 的 


存在 。 
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女 用 套套 不 像 男 用 会 自 带 润滑 液 ， 所 以 要 将 配套 的 润滑 剂 涂 在 套 V 
套 内 侧 ， 也 可 以 在 丁丁 上 涂 一 些 。 


当道 具 或 者 是 了 丁 要 进入 时 ， 要 手动 引导 进 体 内 ， 或 者 稳 住 套套 
的 外 环 ， 以 免 滑 到 安全 套 外 ， 不 然 就 相当 于 白 戴 啦 。 


进 


停车 爆 火 后 要 及 时 取出 安全 套 。 如 果 里 面 有 精液 ， 则 要 轻 轻 旋转 
外 环 ， 将 套套 从 阴道 里 拉 出 来 ， 然 后 包 好 扔 掉 。 


02. 
有 什么 优 缺点 ? 


同样 作为 物理 避孕 的 套套 ， 与 男 用 一 样 ， 女 用 安全 套 在 避孕 和 防 
治 生 殖 道 感染 、 人 性病 、 艾 激 病 等 方面 都 有 优秀 的 表现 。 


正确 使 用 的 情况 下 ， 如 人 孚 成 功率 可 达到 95%“。 但 由 于 操作 中 出 现 
的 问题 ， 女 用 套 的 实际 避孕 成 功率 约 79%~95% ， 相 对 于 男 用 安 


人 全套， 避孕 率 稍 低 了 一 点 。 


但 是 因为 外 环 的 覆盖 面积 大 ， 女 用 套 能 比 男 用 套 更 好 地 预防 性 传 


MW AeA AEE te BAS SCE, Aes LAY 
BLUE EB DSc [A eal, FP UR CRE T AENA A Se ROR BE LE 
做 安全 措施 。 


此 外 ， 女 用 套套 非常 宽松 ， 也 没有 斥 才 问题 ， 无 论 工 具 是 大 还 是 
小 ， 它 全 都 可 以 包 ， 尤 其 适合 找 不 到 合适 尺码 的 男 用 避孕 套 的 伴 
侣 使 用 。 


真正 的 均码 ) 


( = 


在 体验 方面 ， 它 不 与 阴 芭 皮肤 紧 贴 ， 丁 丁 活动 目 由 ， 在 某 种 程度 
上 可 以 减少 束缚 感 对 性 快感 的 影响 。 


缺点 : 


女 用 安全 套 的 使 用 步骤 比较 繁 玉 ， 而 且 体 积 较 大 ， 因 此 使 用 过 程 
可 能 会 有 操作 不 便 ， 甚 至 是 难以 放 进 阴道 的 情况 。 


而 且 内 外 环 的 歌 式 相 比 于 带 洲 解 帽 的 新 型 安全 套 来 说 ， 放 置 会 厅 
烦 一 些 。 内 环 偏 大 也 会 使 女 用 套 的 舒适 感 稍 差 。 


虽然 但 是 ， 将 女 用 安全 套 作 为 避孕 兼 防 性 病 传染 的 手段 ， 还 是 值 
得 推荐 的 。 那 么 现在 问题 束 来 了 ， 既 然 它 有 这 么 多 好 处 ， 为 什么 


没有 多 少 人 用 它 呢 ? 


这 是 因为 相对 于 男 用 安全 套 来 说 ， 女 用 套套 出 现 的 时 间 还 比较 
短 ， 再 加 上 相关 的 宣传 实在 太 少 ， 导 致 女 用 安全 套 在 国内 的 知名 


BEAK ° 


使 用 过 程 相 对 复杂 ， 也 可 能 让 人 望而却步 。 


这 些 问 题 都 尚且 可 以 克服 ， 最 重要 的 是 女 用 安全 套 实在 太 难 买 到 
T! 基本 上 电 商 平台 上 能 且 只 能 找到 一 种 国产 的 乳胶 型 内 外 环 
， 而 内 外 环球 对 新 手 来 说 还 相对 难 操作 一 点 。 


这 些 问 题 都 使 得 同样 兼 具 双 重 功 效 的 女 用 安全 套 使 用 率 远 不 如 男 
用 。 


$) 


其 实 同样 的 功能 ， 男 用 安全 套 比 广 用 使 用 起 来 更 方便 还 容易 天 
AB AMA RITE AEE BY? 


这 样 看 似 简单 的 女 用 安全 套 ， 它 能 避免 怀孕 和 预防 性 病 传播 ， 为 
女性 避孕 提供 更 多 选择 ， 更 代表 着 一 种 自主 权 。 


因为 它 不 把 戴 套 的 决定 权 交 给 男方 。 当 他 拒绝 戴 上 套套 时 ， 除 了 
避孕 药 等 激素 类 方法 ， 女 方 还 可 以 选择 给 自己 戴 上 安全 套 。 这 就 
意味 着 女性 也 可 以 掌握 避孕 和 防 病 主动 权 ， 是 女性 生殖 健康 权力 
的 体现 。 


除了 避孕 工具 外 ， 当 然 也 可 以 把 使 用 女 用 安全 套 当 成 一 种 增加 情 
趣 的 新 符 试 ， 与 伴侣 一 起 开拓 安全 的 新 玩法 ， 一 起 享受 目 由 的 性 
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“你 没 和 男 的 做 过 ， 我 不 能 毁 你 清 日 ” | 超 真实 的 
妇科 检查 血泪 故事 

原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496918&idx=1&sn=011d 
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你 好 : ) 认识 每 辩 这 么 和 了， 你 加 上 我 们 酷 且 话 
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< 全 
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j 手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilameila233, WARM A RRS Bee, AVIS RE, FARK 


话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


月 初 趁 着 国庆 放假 ， 莓 后 er 大 斌 和 小 水 在 群 里 约 着 一 起 去 做 一 次 
妇科 检查 。 


有 过 性 生活 的 小 水 被 医生 诊断 为 出 了 宫颈 糜烂 ， 只 有 过 和 自己 的 
性 生活 的 大 斌 被 盖 章 是 “处 女 "， 医 生 拒 绝 给 她 做 任何 置 入 阴道 的 
2 ° 


下 面 是 两 人 的 妇科 检查 血泪 故事 。 


声明 : 预约 的 是 正规 但 私立 的 妇 产 科 医 院 ， 以 下 内 容 仅 针 对 该 医 
院 ， 还 是 推荐 大 家 去 正规 的 公立 医院 做 检查 ~ 


01. 
“宫颈 糜烂 都 三 度 了 你 还 不 快 去 开 药 ?9 ” 


我 关注 了 不 少妇 科 科 晋 博 主 ， 也 明日 女性 的 生理 构造 容易 嘎 上 各 
类 妇科 疾病 ， 但 妇科 检查 一 直 拖 着 没 去 做 。 


大 一 的 时 候 和 妈妈 提 过 想 去 做 妇科 检查 ， 她 的 看 法 是 “你 做 这 干 
R?” 


EKRA, BERRA — “MR ET ARMOR MEE E, = 
百 多 块 的 全 套 妇 科 检 查 打折 69 块 。 


我 们 束 决 定 一 起 去 做 这 个 妇科 检查 。 
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WOMEN'S HEALTH 


围 绝经 保健 


PERIMENOPAUSAL HEALTH CARE 


医生 市 我 走 进 检 查 室 之 后 ， 束 去 准备 工具 ， 我 站 在 床 边 手 足 无 
措 ， 不 知道 古 先 脱 鞋 子 还 古 和 完 探 蚀 子 ? 


手足 无 措 到 居然 起 了 肯定 是 和 完 把 改 裤 脱 挥 


医生 大 概 也 看 出 了 我 的 窘迫 ， 指 导 我 说 :“ 脱 鞋 脱 底 裤 ， 脚 放 这 
E, JERKIE o” > “PRIKA” ° 
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Aire / Wid / 多 角度 调节 


FOLDING / LYING 上 ULT ANGLE ADJUSTMENT 


妇科 检查 床 示意 图 


医生 说 我 越 紧张 会 越 疼 ， 但 我 完全 没 办 法 放松 ， 比 第 一 次 做 爱 还 
要 紧张 。 


阴道 镜 检 有 狐 似 是 用 一 个 工具 撑 开 了 阴道 口 ， 工 具 碰 到 我 的 一 瞬间 
我 殉 被 痛 到 头皮 发 麻 。 


医生 这 时 候 还 让 我 回 过 头 去 看 屏幕 里 我 齐 颈 的 样子 ， 但 我 觉得 太 
Fe, 匆忙 看 了 一 下 镜 检 就 结束 了 。 


然后 就 听 到 医生 说 我 , “宫颈 糜烂 很 严重 。” 


这 个 医院 不 行 


我 听 完 第 一 反应 就 是 这 个 。 


Kye 


我 们 约 的 是 一 个 私立 医院 ， 在 做 检查 之 前 并 没有 仔细 核对 医院 资 
a 


小 水 和 她 的 尿检 容器 


我 清楚 地 知道 ， 宫 颈 糜 烂 是 一 个 伪 概 念 ， 是 医学 上 已 经 被 废除 掉 
的 词语 ， 它 也 不 是 一 种 病 ， 只 是 一 种 生理 现象 。 


现在 还 有 太 多 医院 用 这 个 词 吓 噶 女性 ， 做 各 种 所 谓 治 疗 来 饥 钱 ， 
没 想 到 就 让 我 遇 上 了 。 


但 我 没有 在 当下 跟 她 争辩 ， 接 着 去 做 下 一 个 项 目 一 一 B 超 。 


j \ EXCL axnesnes 
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B 超 室 门 口 


我 在 看 到 医生 拿 出 阴 超 ( 伸 入 阴道 ) 检查 仪器 ， 还 挺 长 的 ， 就 问 了 


一 下 会 不 会 疼 。 


医生 一 边 在 仪器 上 套 上 一 个 安全 套 (我 找 不 到 一 个 形象 的 对 标 物 来 形容 这 
个 仪器 ， 大 概 是 小 号 震动 棒 的 样子 ? ) 一 边 说 “有 性 生活 的 还 怕 这 个 ? ” 


我 说 不 出 那 时 候 的 感受 ， 感 觉 被 冒犯 到 又 无 从 解释 。 


在 我 做 检查 的 时 候 ， 分 别 有 一 位 医生 和 一 位 护士 没有 一 声 招呼 就 
ETER, 虽然 两 位 都 是 女性 ， 但 也 让 我 不 适 了 好 一 阵 。 


我 的 检查 很 快 就 结束 了 ， 结 果 和 我 预计 的 也 差不多 ， 尿 路 感染 还 
没 好 ， 并 有 轻微 阴道 炎 。 


vA 深圳 医院 检验 报告 单 a 
X 性 别 : 女 年 龄 : 22 岁 诊断， 妇科 检查 样本 下 
. Ry 样本 状态 : 正常 ， 标本 
HAZ 结 提示 单位。 参考 区 间 
— oe ee 
veg 发 现 孢 子 未 见 - 
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FRAY Ti et 


医生 要 给 我 开 个 “冲洗 "， 昕 到 这 个 词 我 脑子 里 义 想 起 了 号 贷 麻 
烂 ， 以 过 几 天 要 旅行 为 由 拒绝 了 。 


医生 便 开始 了 “宫颈 糜烂 那么 严重 还 不 去 开 药 ? 都 三 度 了 ! "的 各 
种 “威胁 ”。 


她 越 是 这 样 说 ， 我 越 意识 到 在 这 家 医院 头 药 太 不 靠 详 了 。 


编 了 理由 说 先 不 开 ， 医 生 最 后 在 病例 里 写 下 “拒绝 治疗 "。 


PINES ISO. ZU 一 般 情 况 可 。 
妇科 检查 : 外 阴 : 发育 可 ， 明道 ， 宫 颈 及 子 


ko 


ROMER, 


辅助 检查 ， 1. B 超 ， 子宫 附件 未 见 异 常 。 


2. 白带 党 J pan 
SRN 前 规 +BY: EYERI, ARNT. WRAL 


急 步 诊断 念珠 菌 性 外 阴 炎 
处 理 :| 1. 拒绝 治疗 。|2. 注意 外 阴 卫 生 ， AEBS 


02. 
“你 有 处 女 膜 ， 到 哪 都 能 证 明 你 的 清白 。” 


和 我 一 起 检查 的 姐妹 也 被 医生 在 病历 里 写 下 "拒绝 检查 "， 不 过 ， 
她 的 经 历 比 起 我 的 砷 内 和 不 适 ， 更 多 的 是 不 解 和 刁 怒 。 


qa https://mp.weixin.qq.com/mp/readtemplate? 
t=pages/video_player_tmpl&action=mpvideo&auto=0&vid=w 
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为 了 保护 患者 隐私 权 ， 妇 科 诊 室 门 上 写 着 一 人 一 诊 ， 医 生 特意 询 
问 了 我 们 是 不 是 好 朋友 ， 可 以 “互通 有 无 "， 才 允许 我 在 劳 边 厅 
着 。 


SAJE: “KEAN? ” 
“我 不 是” 

AFR: “SFU IE EXPE? ” 
‘RAMA GW, MAAR 0” 
BE: ? 


在 一 番 来 回 之 后 ， 姐 妹 终于 解释 清楚 了 上 自己 用 玩具 进入 过 喘 体 。 


FE vag]: “ABR ZARIE? ” 
“WMIRIRA TE °” (HFRETRABLH) 

FEAF [A]: “wd FAG? ” 

“KA e” 

HERAA A CRKRE, MA TAMD KARA H 
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AMARA 


最 终 医生 给 出 了 她 的 判断 一 一 “你 是 处 女 。" 以 及 “你 那些 都 不 算 
的 。” 


付 了 一 样 的 钱 ， 姐 妹 却 不 能 做 阴道 镜 检 ， 同 时 需要 北 尿 去 做 腹部 
B 超 。 


我 很 困惑 ， 在 姐妹 明确 表示 自己 可 以 做 阴道 检查 ， 并 且 表 示 “ 不 
是 处 女 " 的 情况 下 。 医 生还 是 坚定 地 认为 只 有 男性 生殖 器 插入 
过 ， 才 能 算 作 “ 不 是 处 女 "， 其 他 物品 进入 ， 就 不 算 。 

为 什么 女性 的 阴道 要 被 男性 生殖 器 定义 ? 


从 这 个 意义 上 讲 ， 那 是 不 古 女 同性 恋 永 远 都 不 能 做 阴道 检查 了 ? 


做 腹部 B 超 需要 喝 水 ， 一 直 喝 水 ， 我 都 做 完全 部 检查 了 ， 姐 妹 还 
在 喝 水 攻 尿 ， 医 生 要 她 攻 到 * 连 手机 都 玩 不 下 去 。， 


到 最 后 医生 都 要 下 班 了 上 7， 姐妹 才 进去 检查 。 我 在 门 外 听 到 了 让 我 
无 比 惯 怒 的 几 句 话 。 

“UR ELL MAE L BERTIE? ISA cB RL RK? ” 

“UR IF IAF — PR, FRKE? ” 

“URL ike, BAB RE LEA KENA A ° 
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出 血 ， 但 是 从 生理 层面 解释 明日 就 好 了 ， 为 什么 要 进行 伦理 判断 


We? 


作为 医生 ， 不 是 更 应 该 明白 所 谓 处 女 膜 ， 只 是 阴道 辩 ， 一 块 本 来 
就 不 完整 的 结缔 组 织 而 已 吗 ? 


OQ@b 
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处 文 膜 各 种 形态 


是 不 是 在 这 位 医生 的 眼中 ， 有 性 生活 的 女性 就 是 "被 毁 了 ”` “不 清 
日 ”"， 所 以 阴 超 的 仪器 可 以 不 顾 患 者 不 和 运 任意 插入 女性 体内 。 


从 医院 走出 来 的 时 候 一 直 在 想 ， 还 好 妇科 知识 足够 丰富 ， 不 
然 “ 重 度 宫颈 糜烂 "、 阴 道 炎 、 尿 路 感染 ， 以 及 医生 那 种 今天 不 开 
药 我 马上 就 完蛋 的 态度 绝对 能 把 人 吓 死 。 


我 和 姐妹 都 属于 霉 郑 性 阴道 炎 ， 霉 销 性 阴道 炎 其 实 是 很 多 文 性 都 
会 有 的 问题 ， 注 意 清洁 用 点 药 束 可 以 了 。 


尿 路 感染 也 是 一 样 ， 有 性 生活 的 话 发 生 的 几率 会 更 大 。 


这 次 去 做 检查 让 我 更 加 注重 自己 的 身体 情况 和 卫生 习惯 了 。 


妇科 炎症 和 性 生活 有 关系 ,但 没有 性 生活 也 并 不 意味 着 不 会 得 妇 
科 疾 病 ， 妇 科 检 查 和 身体 其 他 部 分 的 体检 一 样 应 该 定期 检查 。 


我 过 到 的 问题 是 总 会 有 方式 解决 ， 比 如 更 靠 谱 的 公立 医院 。 


但 是 姐妹 面 对 的 问题 ， 我 不 知道 有 什么 办 法 可 以 帮 她 。 
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“我 不 是 歧视 ， 但 哪个 正经 女孩 会 喧 胎 啊 ? ” 
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6cc6&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
a SexWedu. ~ 


你 好 : ) WAR RRKAAT, (OER AES RAIA S TOS! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233， 辽 刻 获取 进入 葡 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 
话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


性 是 美好 的 、 是 人 人 都 能 吝 受 的 权利 。 


但 是 ， 在 没有 决定 生育 之 前 ， 性 忌 是 和 『「 避孕 失败 」 的 阴影 相 
随 。 


13005 一 一 是 中 国 每 年 流产 手术 的 数量 。 


如 此 庞大 ， 声 音 却 如 此 渺小 。 手 术 背 后 的 那些 故事 ， 往 往 不 被 提 
及 o 


DRD, ER TAI, ANE AT A TE REE o TRA 
背后 的 痛楚 、 社 会 附加 的 耻辱 、 被 物化 的 子囊 .….…. 流 产 女 性 被 定 
义 成 一 干 万 种 耻辱 柱 。 


今天 ， 我 们 采访 到 了 几 位 不 同年 龄 、 不 同性 别 的 读者 ， 让 ta 们 谈 
谈 真 实 经 历 与 感受 。 让 我 们 一 起 打破 那些 [定义]。 


01. 
“你 们 会 分 手 ， 你 会 有 新 的 爱人 ， 你 什么 都 不 要 怕 。” 
(女生 ，22 岁 ， 陪 同 流产 ) 


[当时 我 们 大 二 。 先 是 某 一 天 她 (HR) 突然 给 我 打 电 话 ， 叫 我 
去 学 校 附近 的 医院 找 她 ， 我 过 去 之 后 她 一 个 人 在 医院 门口 的 花坛 
WBE, WAM RAER— AIA WMA R , PATER EC Ut th A 
了 ,7 周 。 


这 个 小 孩 是 她 生日 那天 ， 他 们 为 了 纪念 一 下 没有 做 措施 才 有 的 。 


她 男 朋 友 当 时 做 的 真 的 还 挺 好 ， 也 是 负责 任 的 态度 ， 但 到 后 来 他 
们 分 手 的 时 候 ， 这 个 事 束 很 恶心 了 。 


她 男 朋友 拿 这 件 事情 威胁 她 不 要 跟 自 己 分 手 ， 他 说 , “RFEA 
你 当时 检查 和 做 手术 的 全 部 资料 ， 你 要 是 敢 跟 别人 在 一 起 ， 我 就 


把 这 些 发 给 你 的 下 一 任 男 朋 友 ， 没 有 男人 能 容忍 你 被 别人 内 里 
， 更 没有 男人 能 容 妨 你 为 别 的 男人 看 胎 过 。" 当 时 女孩 真 的 束 
被 吓 住 了 ， 她 真 的 以 为 嫉 人 都 是 这 样 想 的 ， 她 甚至 觉得 目 己 这 幸 


虽然 最 后 两 个 人 还 是 分 开 了 ， 也 各 目 都 有 了 新 的 伴侣 ， 这 个 男生 
也 没有 真 的 这 样 做 过 。 但 十 到 目前 为 止 ， 这 个 女孩 后 续 又 谈 了 3 
次 恋爱 ， 这 三 个 男生 全 都 不 知道 女孩 做 过 人 工 流 产 。] 


“别人 会 不 会 觉得 我 :掉价 了 '? ” 


“如 采 男 朋友 知道 了 ， 会 不 会 不 珍惜 我 ? ” 


很 多 女性 也 有 着 相同 的 顾虑 。 


正 是 这 些 担忧 ， 导 致 许多 女性 ， 因 害怕 面 对 谴 责 ， 宁 愿 草率 
结婚 生育 。 


但 是 ! 选择 流产 并 不 是 羞耻 的 事情 。 


相反 ， 它 代表 着 巨大 的 责任 一 一 对 自己 与 孩子 负责 、 对 现在 
与 将 来 负责 。 


~ HY BaPY < 
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只 是 ， 在 对 意外 怀孕 存在 普遍 污 名 化 的 社会 语 境 中 ， 女 性 被 
套 上 了 太 过 沉重 的 道德 柳 锁 。 


02. 


“如 果 女 朋友 向 我 坦白 流产 经 历 ， 我 会 同情 、 会 心疼 、 但 
是 不 会 歧视 。” 


(男生 ，16 岁 ) 


[我 不 想 因为 我 的 某 次 行为 ， 在 分 手 后 让 她 背 上 一 大 堆 标 签 。 一 
时 冲动 给 我 带 来 的 影响 真 的 几乎 为 零 ， 但 对 女方 可 能 真 的 是 影响 
-T 


我 将 来 有 女 朋 友 了， 婚前 我 不 会 主动 提 人 性 行为 ， 咬 或 者 别 的 可 
以 ， 插 入 我 不 会 提 。 就 算 女 方 主动 提出 ， 我 也 会 让 她 再 三 确定 ， 
然后 做 好 一 切 防护 措施 。 因 为 这 个 社会 对 女性 的 偏见 真 的 太 大 
yœ 


学 生 时 代 的 很 多 事 与 道 德 无 关 ， 每 个 人 都 有 选择 性 爱 的 权利 。 流 
产 女 生 的 话 我 会 同情 ， 女 朋友 的 话 会 心疼 ,但 是 不 会 歧视 。 因 为 
这 不 是 她 们 个 人 的 问题 ， 污 名 化 是 社会 观念 的 问题 。 


不 要 带 着 有 色 眼 镜 ， 更 不 要 把 这 个 跟 女 生 的 道德 联系 起 来 。 不 要 
把 这 个 当成 一 个 择偶 的 指标 ， 好 像 别 人 流产 过 就 很 下 流放 荡 。 
望 大 家 用 正常 人 的 眼光 看 待 她 们 。 J 


源 于 美剧 性 爱 目 修 室 


流产 不 会 毁灭 一 位 女性 ， 但 流言 会 。 


流产 只 是 一 个 相当 重要 的 、 不 得 不 做 的 选择 ， 有 勇气 面 对 它 
已 经 很 了 不 起 了 。 


选择 成 为 妈妈 ， 和 不 选择 成 为 妈妈 ， 是 同样 勇敢 的 事 。 别 污 
名 她 ， 别 指责 她 ， 站 在 她 身边 。 


不 论 是 否 成 为 父亲 ， 这 才 是 爱 的 体现 。 


03. 


“每 个 人 都 有 自己 的 感受 ， 不 用 因为 自己 没有 愧 次 而 感觉 
愧 次 。” 


(kE, 233, X52) 


| 哎 ， 那 时 候 有 点 侥幸 心理 吧 。 套 套 有 些 滑脱 。 当 时 在 犹豫 要 不 
要 吃紧 急 避 孕 药 ， 后 来 他 说 我 姨妈 还 没完 全 结束 ， 没 有 排卵 ， 所 
以 感觉 没事 。 这 件 事 让 我 很 后 悔 。 我 是 大 概 两 年 后 才 看 到 科普 说 
精子 最 长 可 以 在 体内 存活 十 几 天 。 


医生 大 概 和 我 介绍 了 一 下 药流 和 人 流 。 我 最 终 选 了 人流。 当时 太 
您 惧 了 ， 我 只 想 以 最 快 的 方式 结束 这 件 事 。 


从 手术 室 出 来 的 之 后 ， 有 一 个 女孩 子 目 己 出 来 。 她 问 我 这 征 第 几 
次 ， 我 说 第 一 次 ， 她 说 ' 噢 噢 我 是 第 二 次 了 '。 我 不 知道 怎么 接 她 

的 话 ， 我 们 也 没有 继续 往 下 聊 。 但 这 些 年 来 我 时 不 时 还 是 会 想起 
她 。 


我 以 前 一 直觉 得 ， 意 外 怀孕 的 女生 可 能 都 是 不 太 了 解 这 些 ， 或 者 
文化 水 平 不 太 高 的 。 这 也 是 大 家 对 经 历 流产 的 女孩 子 的 一 个 刻板 
印象 。 因 为 我 一 直觉 得 自己 的 性 知识 很 充足 ， 我 真 的 从 来 没有 想 


过 有 一 天 目 己 会 人 经历 这 件 事 。 


当时 在 豆 关 上 看 到 了 关于 流产 的 一 些 讨 论 ， 很 多 帖子 都 说 很 愧 

TK MEN NERF IRE tte Rat, Rint Ait ZR 
ATR? 为 什么 我 过 得 还 挺 好 的 ? 其 实 ， 现 实 不 像 小 说 啊 电 
视 剧 啊 ， 流 产后 的 女孩 子 活 得 就 怎么 怎么 悲惨 ， 一 跌 不 振 。 每 个 
人 部 有 目 己 的 感受 ,不 用 因为 目 己 没有 愧 次 而 感觉 愧 次 。] 


这 上 
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源 于 美剧 性 爱 目 修 室 


“没什么 比 一 束 花 更 能 表达 流产 快乐 了 


面 对 流 产 ， 社 会 不 应 该 要 求 女性 有 模式 化 的 目 责 羞愧 。 


现实 不 像 电视 剧 ， 女 主角 流产 之 后 一 定 伤心 欲 绝 /无 地 自 容 。 
女性 可 以 ， 也 有 资格 ， 对 这 场 手 术 抱 以 不 同 的 态度 : 


可 以 看 作 [结束 了 一 个 生命 」 UAB RA ` 
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可 以 当 作 『「 摘 除了 胚胎 细胞 」 所 以 理性 对 待 、 


可 以 感叹 「 种 下 了 心中 重担 」 所 以 感到 轻松 。 


04. 
“有 些 男性 不 是 不 懂 这 方面 的 问题 ， 往 往 只 是 图 自己 快乐 
而 故意 不 为 之 。* 

(BÆ, 31#) 


| 我 身边 总 是 流传 一 句 话 : 屋子 里 可 以 住 过 人 ， 但 不 能 死 过 人 。 
我 觉得 是 对 流产 女性 的 一 种 歧视 。 流 产 只 是 在 没有 做 好 准备 情况 
下 ， 及 时 停止 妊娠 的 一 种 措施 ， 问 题 不 一 定 出 在 流产 女性 的 吴 
E, 不 应 市 有 异样 的 眼光 去 看 得 。 


如 采 我 身边 遇 到 了 喜欢 的 人 我 应 该 不 会 在 意 她 是 否 流 过 产 ， 我 只 
在 意 两 个 人 在 一 起 的 感觉 。 


N 
4 


我 布 户 广大 女性 能 够 树立 起 目 我 体 护 的 意识 ， 切 勿 因为 一 时 心 
软 ， 降 低 自身 对 于 性 行为 期 间 的 安全 防护 标准 ， 如 果真 的 出 现 了 
意外 ， 也 不 要 惊慌 ， 在 有 紧急 补救 措施 的 情况 下 〈72 小 时 紧急 避 
孕 ) ， 及 时 补救 。 


如 果 不 成 功 ， 不 要 对 于 流产 产生 一 种 负 绯 感 ， 毕 竞 女 生 流 产 不 都 
征 我 们 目 己 造成 的 ， 广 大 男 同胞 是 否 应 该 也 反思 一 下 目 己 一 些 不 
负责 任 的 做 法 给 文生 融 来 了 什么 样 的 痛 百 。j 


在 流产 这 个 问题 上 ， 许 多 人 往往 武断 地 将 男性 和 女性 放 在 对 
立 面 。 


有 女性 会 谴责 男性 的 不 负责 任 ， 批 判 他 们 不 体谅 女性 遭受 的 
身心 痛苦 。 也 有 男性 会 觉得 不 过 是 一 场 手术 ， 女 性 没 必要 和 目 
作 多 情 。 


既然 无 法 感同身受 ， 男 性 需要 做 的 只 是 一 一 


不 要 指责 ， 不 要 推 扼 责任 ,不 要 强迫 女性 时 胎 或 留 下 孩子 。 


> ton lp 
I 
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尊重 女性 意愿 ， 安 抚 她 的 情绪 ， 要 记 住 ， 受 伤害 的 是 她 ， 她 
值得 一 切 温柔 。 


05. 
“不 要 用 自己 的 主观 脐 断 评判 他 人 的 生活 。 


(男生 ，19 岁 ) 


[我 不 在 意 流产 ， 我 在 意 诚信 。 如 果 有 流产 过 却说 目 己 没有 ， 去 
掩盖 ， 这 我 不 能 接受 。 这 是 信任 问题 。 当 然 在 确立 关系 之 前 不 说 
征 很 正常 的 ， 确 立 关 系 之 后 不 行 。 殉 像 对 方 问 我 有 没有 性 经 历 我 
也 要 如 实 回 答 。 信 任 古 相互 的 。 


多 次 流产 会 损坏 子宫 内 膜 、 增 加 宫外孕 或 意外 流产 的 风险 。 如 果 
手术 不 完善 ， 也 可 能 导致 发 炎 或 病情 恶化 。 


不 管 什么 情况 ， 一 定 要 优先 保护 目 己 。 不 管 什么 结果 ， 一 定 要 主 
动 接纳 自己 。 这 世上 除了 你 自己 没有 人 能 真正 的 理解 你 并 帮助 
你 ， 所 以 一 定 要 爱 目 己 。 


不 要 用 目 己 的 主观 脐 断 评判 他 人 的 生活 。 我 相信 没有 人 愿意 让 自 
己 受 罪 。 背 后 的 原因 可 能 有 很 多 种 ， 有 可 能 十 目 己 的 失误 (安全 
措施 ) 也 有 可 能 是 遇 到 意外 (HER) 。 首 先 要 明日 她 们 是 受害 者 
才能 做 到 共 情 ， 征 思 想 观 念 的 问题 。 


首先 ， 建 议 去 正规 医院 进行 人 工 流产 /药物 流产 ， 不 要 轻信 广 


告 ! ! 


流产 手术 之 后 ， 必 须 遵 从 医嘱 ， 按 时 服药 ， 尽 可 能 避免 对 身 
体 二 次 伤害 。 


意外 怀孕 明明 是 两 个 人 的 事 ， 但 大 多 数 和 与 论 总 认为 是 女性 不 
FEAA ° 


不 要 用 自己 的 主观 腾 断 评判 他 人 的 生活 ， 不 要 随意 揣测 轻 描 
她 人 的 痛苦 。 


今 社 会 、 家 庭 教育 、 学 校 教育 、 社 区 媒体 只 在 不 断 强调 "要 保 
护 好 目 己 *， 好 像 性 生活 只 是 一 个 人 的 事情 。 


这 只 会 让 女性 更 有 压力 ， 甚 至 觉得 如 果 没 有 保护 好 目 己 就 是 “不 
自爱 ”"， 是 自己 的 过 错 。 也 导致 许多 意外 怀孕 的 女孩 ， 因 害怕 面 
对 谴责 而 选择 一 拖 再 拖 ， 错 过 流产 的 机 会 ， 或 是 相信 所 谓 的 "无 
痛 和 人流 "、“ 微 创 入 流 " 等 ， 去 不 正规 的 小 诊所 ， 面 临 手术 操作 不 当 
市 来 的 生命 危险 。 


但 其 实 ， 选 择 流产 并 不 是 羞耻 的 。 


这 个 选择 很 艰难 ， 因 为 它 代表 着 巨大 的 责任 。 


这 个 选择 也 很 勇敢 ， 因 为 它 代表 你 选择 了 现 阶段 对 你 最 好 的 道 
路 o 


这 并 不 是 发 动 大 家 去 旱 胎 、 把 流产 当 作 一 种 避孕 方式 。 避孕 失败 
的 伤害 无 法 避免 ， 但 一 个 伤口 不 能 定义 你 ， 不 要 让 这 件 事 剥 村 了 
你 今后 继续 爱 目 己 、 爱 他 人 和 热爱 生活 的 积极 性 。 


ive 


到 这 里 ，『「 流 产 女 性 」 的 新 定义 是 什么 呢 ? 


答案 就 是 没有 定义 ! 


随 过 胎 又 怎么 样 呢 ? 同 理 的 还 有 : 非 “ 处 女 "、 谈 过 很 多 次 恋爱 的 
女性 、 离 过 婚 的 女性 、 单 身 妈妈 等 等 。 我 们 没有 资格 根据 女性 的 
一 段 经 历 定义 她 们 ， 判 定 她 们 背负 罪名 、 不 值得 被 爱 被 期 待 。 


如 果 能 给 社会 一 个 全 新 的 等 式 ， 
我 希望 是 【流产 女性 的 人 生 = © J 


她 和 她 和 她 ， 她 们 之 间 没 有 不 同 ， 都 有 无 限 可 能 ， 都 该 不 受 影响 
地 继续 精彩 这 一 生 。 


(如 采 想 莹 六 做 一 篇 全 面 的 流产 科普 ， 请 点 赞 告诉 我 们 呀 ~ 
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跟 男 朋友 出 门 ， 她 竟然 带 上 这 个 .….… 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496615&idx=1&sn=1853 
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a0314&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
a SexWedu. ~ 


你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilameila233， 立 刻 获 取 进 入 每 状 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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“oy 


在 美剧 《广告 狂人 人》 里， 广告 公司 创意 总 监 Don 和 她 的 妻子 Betty 
看 似 妇 才女 狐 男 杀 女 爱 ， 实 际 上 貌 合 神 离 。 


ye | | = 


个 细节 表现 在 一 一 为 了 足 通 家 里 淤塞 的 管道 ， 一 个 身 强力 壮 水 
TAMARII RE, BARE PA Bettye T° 


天 S 


她 控制 不 住 自己 的 老公 在 外 面 和 别 的 女人 鬼混 ， 但 却 要 控制 目 己 
的 风华 正成 的 旺盛 生命 力 。 


她 告别 了 水 管 工 ， 来 了 洗衣 间 ， 打 开 洗 衣 机 ， 通 过 洗涤 胡 物 发 出 
的 震动 和 阳 生 人 的 性 幻想 来 安奈 目 己 。 


洗衣 机 和 主妇 ， 像 是 一 个 硬币 的 两 面 ， 它 在 广告 宣传 时 突出 家 庭 
突出 幸福 感 ， 但 它 在 实际 的 使 用 场景 却 往往 是 孤独 的 。 


这 种 尴 碎 早 在 19 世 纪 束 已 经 存在 ， 当 时 医学 界 把 许多 女性 出 现 心 
情 低 落 ， 喜 怒 无 常 ， 傅 绪 失 控 的 症状 ， 这 样 病症 被 命名 为 葡 斯 底 
里 症 。 


对 于 这 种 症状 的 起 因 ， 当 时 的 医学 界定 义 为 是 “女性 过 于 活 暑 的 
子宫 造成 的 " 。 


EAT SCAT Re EA ER AE RARE, RP OR, W 
是 用 手 帮 女生 达到 性 x 潮 。 


虽然 随 着 时 代 的 进步 ， 租 斯 底 里 症 这 种 病症 和 治疗 都 已 经 被 弃 之 
不 用 。 


但 是 ， 依 然 有 着 大 量 的 人 把 女性 的 正常 需求 当做 一 个 疾病 对 待 ， 
女性 们 取悦 目 己 的 路 依然 艰难 曲折 .…… 


-= 


为 了 不 事 负 这 些 在 洗衣 机 面前 才能 体验 到 快乐 ， 需 要 被 冠 上 " 疾 
病 "的 名 目 才能 够 体验 到 快乐 的 女性 。 


使 用 情趣 玩具 不 能 只 是 躲 起 来 ， 还 需要 走出 来 。 


这 就 不 能 不 提 到 签 辣 的 老 朋友 一 一 SVAKOM 的 APP 遥 控 跳 蛋 埃 
Hi 


kB ti 7S LE BE A SE EU Be Fe A ER RABE, LR BEE APP it fet 
， 还 有 这 更 加 令 人 脸红 心跳 的 4 大 功能 一 一 
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司 沃 康 SVAKOM 作 为 全 球 知名 的 高 端 情趣 用 品 品牌 ， 常 年 汞 获 
德国 红 点 设计 奖 、iF 设 计 奖 和 台湾 金 点 设计 奖 等 业界 大 奖 ， 拿 到 
的 奖项 一 面 墙 都 不 够 放 ， 堪 称 “ 情 趣 用 品 界 的 APPLE”。 


SVAKOM 


WA 
x T 


==] 

Sr ddot award 2015 ee ` 
reddot awar 
winner AWARD E3 


除 此 之 外 ， 司 沃 康 SVAKOM 还 是 全 球 极 少数 被 邀请 参与 美国 艾 
美 奖 ， 格 菜 美 奖 ， 奥 斯 卡 金 像 奖 等 知名 颁奖 典礼 晚宴 的 情趣 品 
牌 ， 它 在 全 球 的 影响 力 和 知名 度 可 见 一 斑 。 


OSCARS. 


20187348, SVAKOM (JAR) 受 邀 参加 第 90 节 美国 奥 斯 
颁奖 礼 ， 是 全 球 唯一 一 家 受 洲 并 参与 奥斯卡 颁奖 礼 的 高 端 情趣 
品牌 。 


ay 


人 AMERICAN 
ENA oy Frais 
201729168, SVAKOM 201742115208, SVAKOM 


{ 司 沃 康 ) 受 洲 参加 第 69 (TAR, 受 洲 参加 第 45 届 
届 美 国父 美 奖 颁奖 礼 。 美国 全 美音 乐 奖 颁奖 礼 。 


你 是 否 有 


厌倦 了 没有 感情 的 摩擦 ， 没 有 激情 的 震动 ? 

担心 一 个 人 玩 不 够 互动 ， 担 心 两 个 人 玩 一 方 沦 为 观众 ? 
oy Ps OH, FELD TRAE, et eT FOBT RY 

AEE PROM, TE ZS OD SETA ERR, EORR? 


现在 有 了 埃 拉 APP 遥 挖 跳蛋 ， 一 次 过 解决 你 们 所 有 的 问题 ! 


功能 1 
一 键 到 顶 顶 顶 顶 顶 的 


目 动 模式 


埃 拉 通过 手机 连接 后 ， 能 够 通过 APP 轻 松 控制 ， 一 键 操作 。 自 带 
了 11 种 预 设 的 震动 模式 ， 体 验 不 同 震动 频率 。 


除 此 之 外 ， 一 键 上 拉 还 能 够 调整 震动 强度 ， 想 高 就 高 ， 想 低 就 
低 。 


11 种 预 设 震动 模式 


APPHIRE — SERTE 


JS 


一 键 开 启 IRES 


切换 模式 


功能 2 
摸 摸 叭 像 触 电 电 电 的 


触 欣 模式 


余 简 单 频率 和 强度 选择 之 外 ， 还 有 清 屏 震动 模式 ， 通 过 点 按 滑动 
屏幕 ， 台 可 以 转变 为 震动 。 


清 屏 功能 文 持 多 点 触 控 ， 无 论 是 曲线 画 圈 还 是 横 冲 直 线 都 能 根据 
的 手势 转变 为 震动 。 


he lee ee, SY 
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只 要 滑动 指 尖 ， 埃 拉 束 会 随 着 手指 的 市 奏 速 度 ， 改 变 不 同 的 震动 
强度 和 频率 。 你 的 手指 动 得 越 快 ， 埃 拉 谋 动 的 频率 强度 也 会 越 
快 


当 别 人 以 为 你 在 接 玻 璃 打 游戏 时 ， 事 实 上 有 人 正 因为 你 的 手 速 脸 
红心 跳 ， 把 声音 压抑 在 喉 哎 里 。 


功能 3 
你 大 声 她 比 你 更 大 声 的 


首 乐 模式 


不 只 是 手动 遥控 的 功能 外 ， 埃 拉 还 可 以 目 动 根据 当前 环境 的 分 风 
大 小 来 调 广 震动 ， 当 你 喘 处 路灯 的 环境 时 ， 跳 蛋 的 震动 强度 和 频 


率 束 会 随 之 上 升 。 


& DRRR 


当 你 在 家 里 听 音 乐 时 ， 震 动 随 看 音乐 的 大 小 而 起 落 ; 当 你 在 公众 
场合 是 ， 走 过 一 个 吵 立 的 市 集 ， 或 者 被 路 边 的 外 放 的 音 啊 和 爱 炸 ， 
你 的 号 体 也 会 随 看 跌宕 。 


解放 双手 ， 在 音乐 环境 中 体验 映 体 的 快感 喷发 。 


功能 4 
我 家 大 门 常 打开 开 开 开 的 


远程 模式 


除了 面对面 的 玩法 之 外 ， 埃 拉 还 能 通过 远程 连 线 ， 超 越 距 离 限 
制 ， 让 你 们 的 身体 紧密 联系 起 来 。 


选择 PLAY- 远 程 模式 
创建 房间 


通过 APP 分 享 链接 建立 房间 ， 无 论 你 们 是 异 后 、 异 地 、 还 是 剧 
国 ， 都 能 够 快乐 玩 页 。 计 上海 的 你 动 动手 指 ， 北 京 的 她 满 脸 潮 
红 ， 不 再 是 梦想 。 


一 款 产 品 ， 提 供 四 种 不 同 玩法 ， 埃 拉 APP 遥 控 跳 重 ， 一 定 会 给 你 
不 一 样 的 体验 。 


上 4 这 里 很 重要 ， 一 定 要 看 这 里 !41 


1. 了 解 更 多 SVAKOM 人 信息， 查询 正品 防伪 咨询 售 前 售后 问题 
2. 及 时 了 解 更 多 新 品 优惠 ， 以 及 专业 的 两 性 科普 
3. 更 多 小 声 说 大 声 试 ， 刺 激 好玩 的 情趣 小 技巧 
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长 按 关注 公众 号 
解锁 她 的 情欲 开关 


-A SVAKOM 


=< =A on 
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Maylove 
我 们 密切 关注 您 的 身 刷 健康， 致力 于 把 见不得 
的 性 和 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 但 收 钱 的 黑 中 但 、 
考据 鸭子 的 时 旋 丁丁 、 深 度 研 究 性 壹 指南 .,, 在 视 
州 大 地 上 呼唤 平等 与 受 。 


了 我们 是 莓 辣 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 平 轻 组 织 


ect 


5 Tae 
性 3 AK 
MAY yow be free to LOVE. 


Wechat 


Æ KEF meilameila233 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ B33 MAY LOVE 


@ EPR- fE p 
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@ 43% MAY LOVE 


RIF 


@ EMAY LOVE 


学 校 开 展 性 教育 正式 被 写 进 未 成 年 人 保护 法 ! S 
REF | 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496604&idx=1&sn=6b4e 
e4954a83eb1ff4d6395372195c35&chksm=a6d00c7191a785675 


4d69247435bf35711c29b03b840169 7d00f0be7f0d7cbd7375662 
c45cfa&scene=2/7#wechat_redirect 
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PREF: ) WWAREPORAZAT, IRIE RANE BGS AAIA BI T! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilameila233, WAKA A BRS BHA, 


更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 


E o 


昨日 ， 十 三 届 全 国人 大 常委 会 第 二 十 二 次 会 议 上 ， 经 表决 通过 修 
订 后 的 未 成 年 人 保护 法 。 

修订 后 的 未 成 年 人 保护 法 分 为 总 则 、 和 家庭 保 护 、 学 校 保护 、 社 会 
保护 、 网 络 保护 、 政 府 保 护 、 司 法 傈 护 、 法 律 责 任 和 附则 ， 共 九 


章 132 条 ° 


三 章 第 四 十 条 明确 指出 :“ 学 校 、 幼 儿 园 应 当 对 未 成 年 人 开 
展 适 合 其 年 龄 的 性 教育 ， 提 高 未 成 年 人 防范 性 侵害 、 性 又 
扰 的 目 我 保护 意识 和 能 力 。 


党 笠 正 正 地 将 性 教育 写 进 了 未 成 年 人 保护 法 。 


ih wpe 
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在 今年 六 月 ， 刘 文 利 教授 ， 北 师 大 儿童 性 教育 课题 组 负责 人 ， 妆 
年 的 《珍爱 生命 》 系 列 教材 主编 ， 束 提出 将 法 律 和 国家 政策 文件 
中 ， 将 “青春 期 教育 " 改 为 “性 教育 ”。 


es | GS NTA } 
ll ~ mers J wai 
E A a" | . l | 


| 到 上 人 N 


SY | Pw = 


刘 文 利 | RI EAB RR SCE 
及 性 教育 内 容 的 修改 建议 


继续 在 法 律 和 国家 政策 文件 中 使 用 SARAB 

， 不 利于 性 教育 在 中 国 的 上 发展 和 和 普及。 故 建议 ， 
在 涉及 性 教育 的 法 律 和 国家 政策 文件 中 ,用 性 
教育 BA BARAER 。 


去 年 10 月 21 日 , “学 校 应 对 未 成 年 人 开展 性 健康 教育 ”首次 被 纳 
NER: 


《中 华人 民 共 和 国 未 成 年 人 保护 法 (ETH) 》 第 三 十 四 条 规 
定 ， 学 校 、 幼 儿 园 应 当 对 未 成 年 人 开展 适合 其 年 龄 的 性 健 


康 教育 ， 提 高 未 成 年 人 防范 性 侵害 的 自我 保护 意识 和 能 
力 。 


未 成 年 人 保护 法 大 修 ，66 个 要 点 全 梳理 S 
《中 国 妇 女 报 》，2020 年 10 月 17 日 


o 2020 年 10 月 17 日 下 午 ， 经 过 三 次 审议 ， 十 三 届 全 国人 大 常委 会 
第 二 十 二 次 会 议 表 决 通过 修订 后 的 未 成 年 人 保护 法 。 大 修 后 的 未 
成 年 人 保护 法 新 增 “ 网 络 保护 ”“ 政 府 保护 ”两 章 ， 条 文 从 72 
条 增加 到 132 条 。 自 2021 年 6 月 1 日 起 施行 。 

0 要 点 23: 

学 校 、 幼 儿 园 应 当 建 立 预防 性 侵害 、 性 骚扰 未 成 年 人 工作 制度 


学 校 、 幼 儿 园 应 当 对 未 成 年 人 开展 适合 其 年 龄 的 性 教育 局- 


2 
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刘 文 利 教授 在 《中 国 性 教育 发 展 之 路 》 网 络 研讨 会 分 享 


特别 强调 ， 这 里 提 到 的 、 我 们 常 说 的 “性 教育 "， 指 的 是 “全 面 性 教 


据 2018 年 联合 国 发 布 的 《国际 性 教育 技术 指导 纲要 》 (修订 
版 ) 全 面 性 教育 (comprehensive Sexuality Education, csE) 是 一 个 基 
于 课程 ， 探 讨 性 的 认 知 、 情 感 、 身 体 和 社会 层面 的 意义 的 教学 过 
程 。 


其 目的 是 使 儿童 和 年 轻 人 具备 一 定 的 知识 、 技 能 、 态 度 和 价值 
观 ， 从 而 确保 其 健康 、 福 社 和 得 挛 ， 塔 养 儿 童 和 年 办 人 学 会 思考 
他 们 的 选择 如 何 影 响 目 映 和 他 人 的 福 社 ， 并 终 其 一 生 慌 得 维护 目 


= 
5 


色 阿 入 校 开 办 性 教育 讲座 


除 此 之 外 ， 未 成 年 人 你 护法 新 修订 : 


规定 学 校 应 当 建 立 预 防 性 侵害 、 性 骚扰 未 成 年 人 工作 制度 ; 


SUPERBA aE: 


:增设 密切 接触 未 成 年 人 行业 从 业 人 员 准 入 资格 制度 等 。 


法 案 将 于 2021 年 6 月 1 日 起 施行 。 


葡 羔 非常 高 兴 ， 与 你 一 同 见 证 中 国 性 教育 现状 改变 的 这 一 大 步 。 


参考 资料 : 
[1] 刘 文 利 .学 校 性 教育 要 走出 认识 误区 [J]. 教 育 家 .2019(29):8-10 
[2]http://www.npc.gov.cn/npc/c30834/202010/82a8f1b84350432cac03b1e382e 
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老板 说 给 我 发 年 终 奖 ， 回 家 收 到 一 套 猫 女 皮 衣 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496567 &idx=1&sn=a69d 
a457d60bd320d3e5e76798cf42f4&chksm=a6d00c9a91a7858cOf 
1044b791b9044c2a3118b35d8e06db6143bdf2be6f2b54c623991 
ccca2&scene=2/7#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 伦 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233, WAKA BRS Be Ae, FA1vIFSH, BAAR 


话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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老板 发 给 我 的 微 信 。 
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结 采 我 发 现 ， 不 止 我 ， 她 还 问 了 一 
员 作为 礼物 。 


EE 


如 果 我 给 你 看 猫 女 cos 服 是 不 
是 就 不 太 好 会 让 你 不 舒服 吗 ( 
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当然 大 家 不 要 随便 发 性 感 猫 女 皮 衣 给 别人 ， 要 像 色 老板 一 样 问 问 
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彰 这 个 机 会 我 才 发 现 ， 宽 广 的 互联 网 海洋 里 居然 有 这 么 多 这 人 么 精 
彩 的 送 人 整 串 好 礼 (马上 安排 上 了 


那 让 我 们 一 起 来 看 看 ， 神 奇 礼物 在 哪里 。 
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如 果 说 上 面 的 玩具 ， 还 只 是 普通 的 冲击 ， 那 下 面 的 玩具 就 都 是 精 
神 层 面 的 污染 了 。 
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除了 不 能 吸 珍珠 奶茶 等 大 粒 的 加 料 ， 别 的 都 能 正经 哆 下 去 。 


你 离 裸体 围 补 play， 只 差 了 这 么 一 件 围裙 。 


锁骨 养 金鱼 、A4 小 蛋 腰 ， 性 感 大 胸 ， 这 件 围 局 都 能 一 件 满足 你 。 
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a 1 
mite Fr 与 


F 

I 
oh 

让 


它 ! 可 以 是 你 游泳 的 救生 图 。 


它 还 可 以 给 你 安静 体贴 的 陪伴 。 
还 可 以 是 你 柔软 的 依靠 。 


爱 是 永久 陪伴 ， 它 会 给 你 最 深 的 至 死 不 渝 的 爱 : 
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我 第 一 次 听 到 这 个 东西 ， 我 真 的 觉得 很 无 语 ， 感 觉 完全 没有 必 
要 。 


直到 我 真 的 拿 到 了 这 个 东西 ， 我 一 个 晚上 的 快乐 都 是 它 给 的 ， 给 
大 家 一 个 视频 仔细 品 品 ， 看 过 都 发 出 惊天 爆笑 信 
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但 是 ， 全 场 产品 〈 除 蓝牙 音乐 跳蛋 ) 均 为 预 售 ! ! 


预 售 ! ! 预 售 ! ! 
因为 需要 集中 采购 后 寄 出 ， 约 10 天 左右 发 货 ! 
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每 辣 也 和 硕 望 大 家 可 以 积极 给 我 们 返 图 ， 也 可 以 发 给 大 小 助手 


(meilameila233) ,我 们 将 挑选 3 个 幸运 粉丝 免 单 ! ! 
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号 : meilameila233， 立 刻 获 


大 家 好 ! 我 是 色 阿 。 


着 


APR 


你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
取 进 入 等 阁 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 


话题 互 动 , 偶尔 也 起 搞 搞 事 


SRA TERR Ut 


个 很 重要 的 日 子 。 


2016 年 的 10 月 15 日 ， 我 和 几 个 高 中 同学 一 起 创立 了 每 痘 ， 开 始 
了 做 性 教育 ， 赁 一 点 中 二 之 力 妄 想 改 变 中 国 性 教育 现状 。 


到 今天 ， 春 辣 居 然 能 活 到 由 学 已 经 四 多 了 ! 我 们 从 一 个 只 有 几 人 
的 小 团体 ， 到 现在 有 了 几 十 位 分 布 在 海内 外 各 大 高 校 的 志愿 者 ; 


每 年 还 会 和 深圳 市 疾 控 合作 做 入 校 讲座 ， 每 次 讲座 结束 后 都 会 有 
观众 来 跟 讲 师 分 至 目 己 的 故事 ， 甚 至 还 有 观众 给 过 我 们 亲笔 信 。 
印象 最 深刻 的 是 ， 讲 座 结束 后 一 个 小 女孩 抱 着 我 们 天 着 说 出 了 目 
己 的 经 历 ， 最 后 说 :“ 我 不 知道 这 些 事 是 可 以 说 出 来 的 。” 


(向 下 渭 动 查看 更 多 ) 


这 两 年 我 们 还 去 到 了 北 蔷 、 上 海 、 成 都 见 到 了 当地 的 朋友 们 ， 接 
下 来 我 们 会 通过 【 心 生 力 计 划 】 点 亮 更 多 城市 ， 好 期 待 见 到 大 家 
55] 


除 此 以 外 ， 粉 丝 朋 友 们 在 后 全 和 留言 区 鼓励 我 们 的 话 我 们 也 都 有 
好 好 收 到 一 真 的 很 治 合 又 让 我 们 更 有 干劲 ! 每 次 看 到 感动 的 评论 
后 台 值 班 猥 部 会 转发 到 大 群 引 来 一 片 泪 眼 〈 我 ， 色 阿 ， 一 个 猛 1 
都 看 只 过 ) 


《向 下 请 动 查看 更 ) 


简直 不 敢 相信 ， 奏 辣 的 这 些 成 吏 是 我 们 这 些 在 校 大 学 生 一 步 步 走 
出 来 的 ， 我 们 真 的 有 做 出 一 些 成 效 了 。 


所 以 ， 在 莓 辣 生 日 的 今天 ， 我 想 对 侮 辣 说 : 你 是 一 个 成 熟 的 团队 
了 ， 该 学 会 自己 工作 了 (微笑 .jpg) 
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DANG BAN EPR, a PRR EV ce EKA, AM 
BLISS RAY EPR! 是 你 们 和 我 们 一 起 推动 了 改变 的 发 生 ! 


为 了 让 大 家 和 每 镶 一 起 感受 生日 的 喜 避 ， 负 穷 的 我 一 点 也 不 艰难 
地 决定 一 一 给 大 家 发 生日 礼物 ! ! (对 BOE A PRS TLD) 


大 家 可 以 : 转发 任意 一 篇 你 最 喜欢 的 人 每 阁 文 章 到 朋友 圈 ， 配 文 你 
想 对 葡 辣 说 的 话 ， 截 图 发 到 后 侣 ， 小 助手 会 抽取 见 者 落 泪 字句 真 
情 的 3 位 辣 条 送出 【 圣 门 十 二 生肖 丁丁 情话 巧克力 1 盒 】 (邮费 到 
付 (因为 送礼 已 经 很 穷 
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长 按 识别 小 程 


抽奖 说 阴 : 如 有 问题 请 联系 旺 财 (meilawangcai) 
邮费 到 付 。 
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今天 你 有 充分 理由 【来 】 一 整 天 ! 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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今天 ， 莓 辣 想 带 你 过 一 个 很 爽 的 节 ， 世 界 无 胸 晶 日 (NO BRA 
。 相 信 很 多 妹子 都 有 过 偷偷 解 开 内 衣 的 想法 (说 的 就 是 
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话题 互动 ， 介 


可 是 不 穿 胸 罩 真 的 很 爽 ， 试 试 就 知道 ! 


01. 
这 也 值得 办 个 节日 ? 


这 并 不 是 国际 官方 节日 ， 而 是 各 国民 众 目 发 设立 的 ， 日 期 和 目的 
也 有 所 不 同 。 


美国 女性 呼吁 大 家 在 7 月 9 日 脱 下 胸罩 ， 拥 抱 自 由 ， 为 乳房 “ 松 
Bh"; 而 加 拿 大 医生 米 切 尔 : 布 衣 于 2011 年 提出 BRA (Breast 
Reconstruction Awareness) DAY 的 概念 ， 在 每 年 10 月 19 日 想 要 告诉 
从 乳腺 癌 中 康复 的 妇女 们 可 以 尝试 乳房 重建 手术 ， 后 来 ， 这 一 概 
念 被 人 更 名 为 “NO BRA DAY”, BAT TARN ° 


后 来 ,美国 乳癌 协会 为 了 呼吁 关爱 乳房 健康 ， 将 这 一 节日 统一 定 
于 10 月 13 日 ， 也 就 是 乳腺 况 防 治 月 (每 年 10 月 ) 中 的 一 天 。 


曾经 有 科学 研究 表明 ， 连 续 佩戴 胸章 超过 12 小 时 会 阻碍 血 渡 循 
环 ， 导 致电 癌 几率 增加 。 不 过 这 一 研究 已 被 推翻 ， 更 多 的 证 据 证 
明 无 论 如何 胸 章 都 不 是 乳腺 瘤 的 元 凶 。 


但 是 ， 世 界 上 仍 有 许多 女性 因为 错误 佩戴 胸章 或 选 错 尺 寸 饱 受 折 
磨 。 所 以 让 我 们 一 起 在 10 月 13 日 ， 也 就 是 今天 ， 给 自己 的 咪 咪 放 
个 假 吧 ~ 


02. 
只 有 女权 才 出 门 不 罕 bra 吧 ? 
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出 了 * 解 开 胸罩 ， 摆 脱 束缚 "的 旗号 。 但 bra 只 能 表示 "我 好 委 届 这 
锅 我 不 背 ”。 


胸罩 自 诞 生起 就 并 不 是 束缚 女性 的 工具 。 它 的 起 源 众 说 纷 弓 ， 但 
大 多 数 研究 认为 胸章 其 实 是 为 反对 束 腰 而 出 现 的 。 


当时 的 上 流 文 性 受 可 于 木板 或 育 音 束 腰 的 压迫 ， 乳 房 被 托 得 极 
高 ， 即 使 是 呼吸 困难 都 不 敢 脱 下 。 你 一 定 在 电视 剧 里 看 到 过 女 主 
角 为 了 穿 上 束 腰 而 努力 收 腹 ， 节 后 连 气 都 喘 不 过 来 (甚至 想 翻 个 
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19 世 纪 前 ， 女 人 不 穿 束 腰 会 被 视 作 道德 上 可 悲 的 行为 。 而 且 束 腰 
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像 在 村 走 女 性 的 贞操 。 
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但 20 世 纪 初 ， 尤 其 是 “一 战 "爆发 后 ， 受 战争 折磨 的 西方 为 了 拥有 
更 多 钢材 去 制造 军械 ， 呼 吁 女性 停止 购买 束 胸 。 而 为 了 方便 女性 
劳作 和 外 出 工作 ， 现 代 胸 罩 越 发 受到 推举， 逐渐 替代 束 腰 胸 衣 。 


从 此 ， 胸 日 让 许多 女性 更 加 懂得 让 胸部 保持 健康 舒适 的 状态 ， 并 


同时 展现 美丽 的 曲线 。 不 用 再 被 勒 到 身体 畸形 ， 也 不 用 再 将 自己 
的 身体 操控 权 交 给 男人 。 所 以 胸章 从 来 不 是 束缚 女性 的 工具 。 


03. 
我 可 以 在 这 一 天 做 什么 ? 


荃 辣 倾心 整理 了 5 件 no bra day 你 可 以 做 的 事 人 名 
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当然 是 不 穿 胸 St 
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认真 地 做 一 次 乳房 自 检 

乳腺 癌 患 者 目前 5 年 生存 率 已 经 达到 
83.296。 早 检查 早 发 现 ， 而 一 次 乳房 自 检 
就 是 最 好 的 开始 ~ 


( 快 去 后 台 回 复 【 乳 房 自 检 】 获 得 自 检 指 
南 吧 。) 
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自信 地 发 一 张 纪 念 昭 
带 上 微 博 话题 秀 出 你 的 braless 纪 念 
照 ， 不 管 穿 不 穿 内 衣 ， 你 都 是 最 美的 。 
eNO BRA DAY se 


FOL FR ER © 


大 方 地 和 逛 一 次 街 
抬头 手 有 移 ， 让 路 人 的 眼光 见鬼 去 吧 ! 你 就 
是 街 上 最 舰 的 仔 。 


#5 


欢乐 地 办 一 场 派对 
如 果 不 好 意思 出 门 ， 也 可 以 约 上 你 的 小 
姐妹 ， 穿 上 草 葡 睡衣 ， 约 一 场 不 用 穿 胸 
日 的 home party ° 


PARIY 


RATE REX KIA] PLR RRS HIB, A FLER 
患者 献上 一 份 爱 心 % 


04. 
Pi AB RA SIP 


@Vic 
一 个 字 ! R! 我 夏天 出 门 乳 贴 都 不 用 ， 反 正 篮 诊 的 不 是 我 。 


@Zillia.Y 
RARE AMA SKM TES bralessthi, WR ° 


@ZHOUYI 
不 罕 bra 真 的 太 和 舒服 了 了 ! ! ! AHL T AA AR RD F bra Tie 


哈哈 哈 


@Agnes 
AF A A AFA eR 只 要 不 是 正式 场合 或 者 运动 的 时 候 基 
本 春 夏 秋冬 都 不 罕 der 不 太 在 意 别 人 的 眼光 


FEMALE'S DAILY FREEDOM 


@ ZAtar 


@daniellepichart 


axia 


E Ee AE ANSE, WKS, ETRE 


@ FA 


EK 


23 年 没 穿 过 bra， 初 中 被 人 嘲笑 后 买 过 一 件 帝 单 表 心 ， 后 来 嫌 难 
受 就 扔 了 ， 目 己 舒 服 和 上 自己 开心 最 重要 ， 其 他 就 去 他 移 的 吧 ! 


QER 
自从 知道 下 垂 和 内 衣 无 关 就 没 容 过 ， 不 过 正式 场合 还 是 会 罕 。 


(EPR: 你 说 的 没 错 ! bra 不 能 抵御 下 垂 的 自然 规律 哦 ， 相 关 科 普 指 路 下 方 评论 区 ) 


QEZ 
我 ! 已 经 5 年 没 穿 bra 习 惯 了 ， 现 在 一 年 内 穿 bra 出 门 的 日 子 加 起 
来 大 概 能 有 一 个 月 ， 真 的 不 会 不 会 不 会 因为 不 窦 bra 下 垂 ! 


QER 


透 心 凉 啊 心 飞扬 感觉 灵魂 都 被 解放 


RATEI 
一 年 没 罕 bra 了 希望 大 家 一 起 体会 这 份 深 快 与 舒适 (来 目 平 胸 找 
不 到 合适 bra 的 人 的 真诚 推荐 ) 


| 
rf 


EBAY CAN AC RE A SA Ah OR BE, EE a TC EBA XK ` 
美 背 内 衣 、 和 运动 内 衣 .…… 景 尚 自 由 和 健康 的 女性 有 了 更 多 可 选 的 
bra。 不 过 别 筷 了 ， 不 穿 也 是 一 种 选择 哦 ! 


不 用 给 这 块 布料 赋予 太 多 的 意义 ， 什 么 解放 女性 ， 什 么 束缚 身 
体 ， 什 么 世俗 审美 ， 关 键 在 于 你 自己 想 不 想 穿 。 


如 果 你 有 点 担心 街 上 的 目光 ， 玲 辣 想 说 ， 不 要 怕 。 大 树 下 摇 着 鹿 
FFA AY Sta Fone, OTA ACA te Be A 
Bee, VRAR ACA EME SCRA IAPR, HFA 
RATAREA N Ay ie tye? 


MERE”, Hi PMS, SCP 
点 亮 “在 看 "， 和 姐妹 一 起 关爱 乳 房 健康 
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MAY yow be free to LOVE. 


等 待 真相 的 同时 ， 为 华工 学 子 补 一 个 迟 来 的 性 教 
育 讲座 | 华工 教授 解聘 事件 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496301&idx=1&sn=b991 
792707e68c9a2cd833edaa124519&chksm=a6d00d8091a78496 
0077b03e5eb1473770cfd8db35d96c88bb8d4032e33b20516a7c 
9cOf7a27&scene=27#wechat_redirect 


OFT X OBR 


MAYLOVE 


PREF: ) WWBPUXAZAT, (MER Be Like HAAS 
立 


ao 


T! 欢迎 添加 微 信 
NRE A BER BR ARE, SEA VISE, SARK 
正题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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=: meilameila233, 5 


te 


大 家 好 ， 我 是 色 阿 。 

昨天 华工 教授 解聘 事件 上 了 热 搜 ， 有 华工 校友 找到 我 ， 和 希望 可 以 
做 些 什 么 。 我 们 共同 商议 决定 开办 一 次 线 上 性 教育 讲座 + 学 生 反 
性 侵犯 机 制 圆 野 讨 论 。 


今天 上 午 ， 华 南 理工 大 学 因为 一 名 教授 疑似 性 侵 ， 在 华工 的 校友 
圈 里 面 引 起 了 大 量 的 讨论 。 作 为 一 名 华工 人 ， 我 非常 热爱 我 的 母 
校 ， 在 看 到 这 个 新 闻 的 时 候 ， 我 感到 震惊 、 惯 悉 ， 同 时 也 很 心 
痛 。 


€ Q : 7 y O 华南 理工 法 学 博士 + 关注 ; 
E ope) 匿名 用 户 : < B 华南 理工 大 学 法 学 博士 生 “ 
法 律 。 AFO 华南 理工 大 学 (SCUT) BER i 我 也 是 该 学 院 受害 女生 之 一 ， 我 被 华南 理工 大 学 校 党 
我 是 目击 者 。 我 看 到 了 那个 姐姐 ， 穿 粉 衣服 ， 很 可 tet eee eie 
， ， 常委 、 公 共管 理学 院 院 长 、 博 士 生 导师 王 邓 强 % 性 
如 何 看 待 华南 理工 大 学 教授 王 某 某 10 月 9 i 侵害 和 狗 栅 过， 上 梁 不 正 下 梁 至 ， 烂 透 了 的 一 窜 ， 请 
日 疑 因 涉嫌 性 侵 女 学 生 被 解聘 ? 有 、 网 友 们 帮 我 发 声 ， 感 谢 这 位 勇敢 的 师妹 站 出 来 追究 因 
i 姐姐 被 爸爸 背 走 的 时 候 还 在 哭 ， 但 是 校 领导 一 个 都 没 ated 
华南 理工 大 学 新 闻 中 心 发 布 回应 : 有 上 前 安慰 ， 反 而 在 旁边 员 员 嘲 嘻 ， 而 且 笑 哮 哮 的。 ee 
神情 很 放松 说 出 来 导致 罪恶 的 猩 独 ! 
[z] o 


微 博 录音 证 据 链 接 m.weibo.cn/2339757943/4..… 


关 亚 解 聘 王 雨 磊 的 决定 | ull 中 国 移动 A 09:00 @ 58% 0D 
《返回 TR 灭绝 大 师妹 
CE 灭绝 大 师妹 » a 


“> 10-10 08:58 RÉ iPhone SP MK 

# 华 南 理工 大 学 解聘 王 雨 大 # 我 也 是 该 学 院 Y 
害 女 生 之 一 ， 我 被 华南 理工 大 学 校 党 委 常 名 
公共 管理 学 院 院 长 、 博 士 生 导师 王 邮 强 性 侵害 
和 狠 认 过 ， 上 梁 不 正 下 梁 牌 ， 烂 透 了 的 一 窜 ， 
请 网 友 们 帮 有 我 发 声 ， 感 谢 这 位 勇敢 的 师妹 站 出 
来 追究 罪恶 ， 承 受 的 压力 和 痛苦 我 都 懂 ， 愧 站 
和 抱歉 没有 及 时 说 出 来 导致 罪恶 的 猩 狐 ! @ 凤 
BATH @ 今 日 头条 @ 头 条 新 闻 @ 南 方 周 末 @ 
人 民 日 报 @ 央 视 新 闻 @ WME @ 梨 视频 @ 
封面 新 闻 @ 博 士 图 
20170105 001 录 音 2.m4a 等 2 个 文件 ， 链 


收 起 入 接 : 网 页 链接 ， 提 取 码 : I15F。 百 度 网 盘 ， 
享 你 所 想 ~ 
7849 关注 82 评论 - 824 万 浏览 o 好 问题 2420 音频 有 杂音 ， 请 用 耳机 大 音量 听 


ccd 


M; 20170105_...1 录 音 2.m4a 
保安 围 了 一 圈 ， 死 死 挡 住 那个 女孩 ， 我 想 给 女孩 y 2020-10-10 01:23 mi y 
喝 ， 但 是 一 个 女 老师 在 我 正 前 方 盯 着 我 看 ， 我 问心 ~ 

了 ， 她 说 没什么 我 就 只 好 走 了 。 


[| 20170105._...1 录 音 1.m4a 


后 来 ， 我 走 开 的 时 候 ， 听 到 一 个 领导 对 保安 们 说 ， 你 2020-10-10 01:23 173K 
们 什么 都 没 看 到 。 
Bee | Se | Bojs 


是 ， 他 们 没 看 到 ， 我 看 到 了 。 
编辑 于 8 小 时 前 ， 著作权 归 作者 所 有 


下 午 ， 一 篇 注 清 的 帖子 也 迅速 传 毅 了 校友 群 。 在 这 个 帖子 中 ， 表 
示 事 件 的 主人 公 是 修 诬 告 的 ， 声 称 被 性 侵 的 女子 是 这 位 教授 曾 交 
往 的 女性 ， 因 为 矛盾 激化 ， 该 女子 到 区 局 衣 告 这 位 年 轻 的 教授 对 
HER: 


Dh EN BACT IA fe FRAY EN Aa EM EAS RAEE, yim SY BE HR 


面 对 两 种 截然 不 同 的 说 法 ， 我 选择 不 站 队 ， 不 表 仿 ， 等 待 真相 的 
到 来 。 


与 此 同时 ， 我 们 联系 了 成 立 于 深圳 的 专业 的 性 教育 组 织 一 一 获 辣 
MAYLOVE。 作 为 校友 以 及 关注 性 教育 的 组 织 ， 我 们 共同 商议 ， 
决定 开办 一 次 线 上 性 教育 讲座 。 


我 们 希望 以 这 样 的 形式 支持 到 在 校 的 学 弟 学 妹 ， 无 论 事 情 的 真相 
是 什么 ,我们 希望 性 侵 的 事情 越 少 越 好 。 千 万 分 之 一 、 亿 万 分 之 
一 的 可 能 ， 它 发 生 在 你 身上 或 者 你 身边 ， 我 们 也 希望 师弟 师妹 知 
道 如 何 应 对 。 


性 侵犯 的 概念 


一 切 以 其 蚤 、 桑 力 、 讨 好 、 教 唆 或 物质 引 衣 及 其 他 非 目 愿 的 性 
行为 接触 。 


接触 包括 : 
。 身体 接触 : 如 触摸 号 体 或 抚 模 等 ; 


。 非 吴 体 接触 : 如 语言 挑逗 、 回 受害 者 又 露 性 
络 或 其 他 媒介 骚扰 受害 者 等 。 


ERE WEE 


01 
cHERESaHEO 


10H12 H 21:00-22:00 


1. 性 侵犯 识别 及 应 对 

。 关于 性 侵犯 的 十 大 事实 
。 性 侵犯 的 识别 

。 性 侵犯 的 应 对 


= 如 采 目 己 遇 到 不 同 程度 的 性 侵犯 

= 如 采 朋 友 遇 到 

= 如 采 目 己 有 侵犯 他 人 的 想法 ; 

=。 如 条 在 新 闻 中 ， 看 到 性 侵犯 ， 我 们 作为 旁观 者 该 如 何 反应 


2. 师 生 恋 与 高 校 性 侵 


。 师 生 恋 需要 被 明令 禁止 吗 一 一 师 生 性 阶层 与 权力 结构 分 析 
。 为 什么 说 性 侵 问 题 特别 是 高 校 性 侵 有 可 能 是 结构 性 问题 ? 


3 
添加 以 下 群 聊 ， 参 加 线 上 讲座 


AJ 10.12 性 教育 讲座 大 群 


该 二 维 码 7 天 内 (10 月 17 日 前 ) 有 效 ， 重 新 进入 将 更 新 


如 果 群 聊 满 人 ， 可 添加 微 信 ly_zing 拉 大 家 入 群 


02 
(学 生 联合 反 性 侵 机 制 圆 桌 讨 论 心 


10 月 12 日 22:00-23:00 


探讨 话题 : 在 高 校 相关 制度 暂 未 建设 健全 的 当下 ， 我 们 学 生 内 部 
是 否 有 可 能 产生 一 种 互助 机 制 ? 


例如 联合 社团 或 其 他 团队 (性 教育 组 织 、 法 学 协会 、 心 理 协会 等 
等 ) ， 通 过 一 系列 团队 的 合作 ， 促 成 一 条 性 侵 求助 维权 通道 ， 并 
进行 校园 反 性 侵 教育 活动 。 


感 兴 趣 的 同学 /社团 代表 可 以 扫描 以 下 二 维 码 报名 参与 讨论 。 


线 上 圆桌 讨论 报名 表单 
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FEAA BRA 
从 事 性 教育 工作 6 年 
举办 超过 80 场 讲座 

2019 年 福布斯 中 国 30Under30 


深圳 市 青春 健康 形象 大 使 
TEDx 大 会 讲 者 


-RM 上 sey, Soe SAUL [下 元 
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ENEMA AJ 
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ORP QEM 


S) 
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Mayvlove 


FIBA MDS IMMER, BITIN NEA 
BIERRA EHS, HASNI ED, 
SAPS rR] J. REARS SA... EN 
JAK EFIR FSS, 
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性 SESE RK 

MAY you be free to- LOVE. 


设计 师 ， 刘 念 


S) 


关于 我 们 


SFI 


点 “分 享 " 或 "在 看 "， 传 播 给 更 多 有 需要 的 人 


在 他 面前 ， 我 体验 到 男 票 给 不 了 的 满足 感 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_ blz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496293&idx=1&sn=43fdf 


131592bb439c409334e0d50a560&chksm=a6d00d8891a7849e5 


e1ad599a8365dfc7e175c92f2f9b07 70a0b219054bbe320915e26 
4404cc&scene=2/7#wechat_redirect 


你 好 : ) WWABPRIRAZAT, (RI ERM AIS MAIADF TIS! 欢迎 添加 微 信和 号: 


meilameila233， 立 刻 获 取 进 入 每 状 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 话 题 互 


动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 摘 事 。 


巴西 摄影 师 Marcos Alberti 拍 摄 过 一 组 名 为 The O Project 的 摄 
影 计 划 。 


每 一 张 照片 ， 都 由 一 位 女性 在 不 同 状态 下 拍摄 的 4 张 照片 组 合 构 
成 。 你 可 以 看 到 在 他 的 镜头 下 ， 她 们 表情 从 平淡 到 兴奋 ， 以 最 后 
露出 洋 海 着 幸福 的 笑脸 结束 。 


通过 照片 ， 大 家 可 能 很 容易 束 猜 摄影 计划 的 O， 即 Orgasm, ix 
DU ai RA Ar FE ie E Bt RH Se Lo 


AMR, KABE, RAB, RAR, RAHA 
面 对 目 己 。 


Marcos Alberti 担 摄 这 一 组 照片 的 目的 很 简单 一 一 为 了 打破 对 女 
性 追求 喘 体 愉悦 的 污 名 化 。 


女性 的 号 体 可 以 不 是 生育 的 工具 ， 可 以 是 为 了 取悦 目 己 而 设 的 。 
快感 可 以 是 没有 目的 没有 原因 ， 只 为 了 单纯 的 快乐 。 


MARA PWI], AR, 无 比 快乐 ， 这 难道 不 比 一 切 重 要 吗 ? 


sexual independent 


An aontonamus way of stimulating yourself sexually 


i dont need to have sex with anyone beacause iam a sexual independent. 


by monkeyanimalss November 22, 2015 


Sexual Independent， 学 术 上 叫做 性 的 独立 。 


它 的 含义 为 一 种 独立 目 主 取悦 目 己 的 方式 ， 展 开 来 说 ， 怠 是 不 需 
要 其 他 真实 存在 的 人 参与 的 目 我 取悦 方式 ， 可 以 是 目 己 手动 ， 也 
可 以 借助 物品 。 


性 的 独立 和 人 格 的 独立 一 样 ， 不 过 是 在 不 同 领域 ， 同 样 赋予 目 己 
不 依靠 ， 不 依赖 的 权力 。 


性 学 专家 李 银 河 写 过 短文 ， 她 写 道 : 


m BAA 


长 期 以 来 ， 女 性 的 性 权利 和 性 愉悦 一 直 受 到 压抑 和 否定 
是 人 体 除 了 性 快感 外 没有 其 他 功能 的 右 官 ， 古 一 个 奇迹 


李 银 河 《 阴 带 是 一 个 奇迹 》 


o 
o 


一 


TORR ANG RE, We OVE BR AL RU ° 


SEER HA, REA CMA AMA, BARE 
Be VR ERR AWE? 


这 种 铸 耻 感 是 一 快 看 不 见 的 玻璃 天 人 花 板 ， 阻 碍 你 实现 更 深层 次 的 
性 本 能 的 愿望 。 


ili 


HE, ÆRA ` PASERY > EE, WAEA ` HRR ` Am 
HY ° 


无 论 是 文 性 还 是 男性 ， 长 久 以 来 有 着 这 样 的 误区 : BAA EH 
的 身体 开发 者 ， 只 有 通过 男人 ， 女 人 才能 爽 。 


"And there is s nothing humiliating | bat ‘that 
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设计 简陋 粗暴 ， 单 纯 对 男性 器 官 的 模仿 ， 把 女性 看 作 是 单一 的 
点 ， 而 不 是 一 个 整体 。 


事实 上 一 一 
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o 普通 快感 VS 多 重 快感 


多 重 快 感 具有 特点 : 
持续 时 间 更 长 次 数 更 多 
刺激 更 强 到 达 更 快 


这 么 一 看 ， 不 难 发 现 ， 两 种 快感 比较 起 来 ， 普 通 快感 和 多 重 快感 
就 像 蚊子 和 大 象 的 差别 一 样 大 ， 这 就 是 一 般 和 极致 的 区 别 ! 


事实 上 ， 那 些 诸如 对 女性 糕 潮 的 描述 ， 比 如 漫天 烟花 ， 冲 上 云 
端 ， 坐 过 山 车 飞 上 月 球 ， 指 的 都 症 多 重 糕 潮 体 验 。 


如 果 说 ， 普 通 快感 是 这 样 一 一 


为 了 让 更 多 女生 能 够 至 受 目 己 映 体 的 权力 ， 更 好 地 感受 喘 体 的 快 
R, 我们 又 又 又 一 次 回 大 家 推荐 这 一 球 产 品 一 一 


它 让 没有 经 验 的 女生 也 可 使 用 无 需 入 体 
它 外 形 可 爱 没有 情趣 玩具 的 尴 春 造型 
CEA LR 手感 一 体 无 异物 感 
它 能 够 满足 不 同 女 性 不 同 的 身体 需求 


开发 这 一 款 产 品 的 是 知名 情趣 品牌 ， 好 玩 不 贵 的 高 端 情趣 品牌 司 
沃 康 SVAKOM， 和 它 的 子 公司 一 一 来 自 英 国 的 枕 木 恋 
ZEMALIA ° 
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司 沃 康 SVAKOM 作 为 全 球 知名 的 高 端 情趣 用 品 品牌 ， 常 年 采 获 
德国 红 点 设计 奖 、iF 设 计 奖 和 台湾 金 点 设计 奖 等 业界 大 奖 ， 拿 到 
的 奖项 一 面 墙 都 不 够 放 ， 堪 称 “ 情 趣 用 品 界 的 APPLE”。 
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除 此 之 外 ， 司 沃 康 SVAKOM 还 是 全 球 极 少数 被 邀请 参与 美国 艾 
美 奖 ， 格 莱 美 奖 ， 奥 斯 卡 金 像 奖 等 知名 颁奖 典礼 晚宴 的 情趣 品 
牌 ， 它 在 全 球 的 影响 力 和 知名 度 可 见 一 斑 。 


OSCARS. 


20187348, SVAKOM (JAR) 受 邀 参加 第 90 节 美国 奥 斯 
颁奖 礼 ， 是 全 球 唯一 一 家 受 洲 并 参与 奥斯卡 颁奖 礼 的 高 端 情趣 
品牌 。 


ay 


人 AMERICAN 
ENA oy Frais 
201729168, SVAKOM 201742115208, SVAKOM 


{ 司 沃 康 ) 受 洲 参加 第 69 (TAR, 受 洲 参加 第 45 届 
届 美 国父 美 奖 颁奖 礼 。 美国 全 美音 乐 奖 颁奖 礼 。 


枕 木 恋 ZEMALIA 虽 在 设计 更 年 轻 、 更 可 爱 、 更 优雅 、 更 舒适 、 
更 自然 的 情趣 玩具 。 


甬 过 柔和 可 爱 的 外 观 ， 能 够 让 更 多 女性 愿意 接受 ， 感 受到 "性 "是 
一 件 美 好 的 事 。 
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在 豆 趣 棒 研 发 阶段 中 ， 总 共有 78 名 女性 参与 体验 和 提供 设计 建 
议 ， 经 历 多 次 改版 打样 调整 ， 最 终 成 品 获得 了 庄 倒 性 的 一 致 好 


评 。 
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感觉 跟 以 前 的 那 种 不 一 样 
哪里 不 一 样 了 意 
就 是 以 前 的 那 种 像 是 挠 掌心 , 有 点 
痒痒 的 , 但 还 能 接受 , 心里 还 想 说 如 
果 更 丈 一 点 就 好 了 
现在 是 不 要 了 不 要 了 , 不 行 了 救命 
终于 知道 小 黄 文 里 面 不 是 骗 人 的 
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侮 辣 专属 价 279 元 
限时 3 天 送 视频 教程 
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为 什么 同样 都 古 料 漳 ， 却 有 这 么 大 的 差别 ? 


答案 很 简 单 。 因 为 前 两 种 通过 刺激 一 个 部 位 产生 ， 后 者 通过 多 后 
刺激 产生 ， 让 不 同 部 位 的 糕 潮 同时 发 生 。 


以 往 的 产品 无 法 真正 达到 多 点 刺激 的 深度 ， 因 此 没 办 法 引发 多 重 
快感 。 


如 果 说 一 张嘴 ， 喝 一 杯 奶茶 是 一 层 快乐 ， 那 么 如 果 你 有 两 张 路 ， 
同时 喝 两 杯 奶茶 ， 带 来 的 就 是 双重 王 加 的 快乐 。 


豆 趣 棱 为 此 设计 了 两 种 不 同 的 刺激 模式 一 一 嘴 部 吸 哆 和 尾部 震 
动 。 


不 同 的 功能 针对 不 同 的 身体 部 位 ， 覆 盖 绝 大 部 分 女性 的 身体 敏感 
区 域 和 刺激 方式 ， 让 你 真正 体验 到 身 为 女人 的 快乐 。 


女生 豆 豆 上 有 着 8000 多 的 神经 末梢 ， 比 男性 全 身 加 起 来 的 还 要 
多 。 同 样 的 刺激 ， 女 生 能 感受 到 更 多 的 快感 。 


这 也 古 为 什么 男生 的 料 潮 钙 演 水 哑 炮 ， 而 女生 的 料 漳 却 是 漫天 烟 
火 的 原因 。 一 旦 找 对 地 方 了 ， 那 么 女性 能 够 感受 到 的 快感 比 男性 
要 多 得 多 。 


但 女性 的 号 体 好 比 是 一 座 冰 山 ， 显 露 在 外 的 只 是 极 小 的 一 块 ， 真 
正 的 敏感 的 是 履 凋 在 海水 下 的 庞大 敏感 组 织 。 


在 豆 豆 之 下 ， 在 身体 的 深 处 ， 还 覆盖 着 丰富 的 敏感 组 织 ， 这 些 地 
方 平 时 无 人 到 访 ， 但 有 了 脉冲 声波 吸 唤 的 豆 趣 棒 ， 就 能 激发 更 强 
的 深层 刺激 快感 。 


那些 你 没 翅 过 的 ， 不 知道 的 ， 像 火 再 在 幽 处 被 点 燃 的 、 羽 毛 划 过 
酥 酥 兢 胶 的 刺激 ， 这 一 次 从 你 的 身体 更 深 处 爆发 出 来 ， 就 像 是 一 
ARKELF RRS, MEAT ARIE ERAT ° 


第 一 次 用 买 这 种 玩具 , 终于 知道 什 
么 是 欲 生 欲 死 了 


用 的 时 候 忍 不 住 尖 叫 


我 也 是 , 有 一 次 舍 友 半夜 在 客厅 ， 
我 在 房间 里 面 用 , 怕 叫 得 太 大 声 只 
能 后 住 自己 的 路 


。 小 脸 通红 
你 们 用 什么 档 位 , 我 觉得 最 低档 都 


就 更 好 


你 唯一 需要 担心 的 就 是 有 没有 足够 大 的 毛巾 ， 避 免 把 床 弄 湿 。 


准确 着 陆 后 , 不 到 一 分 钟 就 暖流 倾泻 而 下 .…. 更 神奇 的 是 ， 
第 一 次 体验 到 两 股 热流 直达 脚板 心 。 


EAT AAA Tear im, Bea LL Aa BH, (RANGE 
再 上 一 层 ， 感 受到 更 强烈 的 快感 。 


那 是 因为 一 般 的 产品 刺激 模式 是 通过 振动 ， 而 豆 趣 棒 的 吸 唤 撤 
术 ， 则 是 使 用 脉冲 声波 刺激 。 


Sonic Pro 2 脉冲 声波 吸 哆 除了 能 够 刺激 到 表层 组 织 之 外 ， 还 能 
够 更 加 深入 到 更 深 深 深层 ， 让 你 身体 由 内 而 外 激发 起 一 波 又 一 波 
的 快感 海啸 。 


它 能 够 让 你 体验 到 喘 体 像 冰 淇 淋 一 样 缓慢 融化 的 美妙 ， 也 能 让 你 
SKIL BAR, SIZ HEME RELL ee, BOAR BUR ELA AAS ° 
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这 样 极 致 的 刺激 只 有 在 SONIC PRO 2 脉冲 声波 吸 唤 技术 下 ， 才 能 
够 体验 得 到 。 


跟 刺 激 弱 ， 体 验 差 的 震动 玩具 相 比 ， 豆 趣 棒 从 纹路 入 手 来 增强 刺 
激 体 验 。 


常见 的 棱 棱 圆润 的 造型 ， 为 了 更 均匀 地 把 震动 刺激 到 这 个 整个 音 
位 ， 但 也 会 造成 刺激 不 明显 、 麻 木 的 问题 。 


豆 趣 棱 的 尾巴 使 用 螺纹 的 造型 ， 能 够 让 你 更 好 调 市 和 刺激 敏感 
点 ， 避 免 快感 还 没 到 达 ， 身 体 已 经 震 麻 。 


豆 趣 棒 的 领 部 还 能 够 全 方位 90" 弯 折 ， 配 合 你 的 号 体 弧 度 随 意 改 
变形 状 和 这 曲 角度 ， 找 到 最 适合 你 的 方式 来 进行 刺激 。 


普通 的 吸 哆 玩具 只 是 把 吸 哆 单一 强调 出 来 ， 以 为 只 要 吸 哆 的 功能 
忠 足 够 了 。 但 其 实 吸 哎 能 够 提炼 快感 ， 但 却 不 能 真正 满足 需求 。 


因为 女性 的 身体 是 整体 ， 而 不 是 单一 的 ， 因 此 如 果 只 刺激 一 个 地 
方 ， 获 得 的 快感 也 是 不 完全 的 。 豆 趣 棒 与 传统 吸 史 玩具 的 不 同 点 
就 在 这 里 ， 它 更 注重 整体 的 体验 ， 满 足 你 全 身心 的 渴望 。 
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只 有 真正 使 用 过 情趣 用 品 的 人 才 知 道 ， 玩 具 不 是 越 强 女生 越 爱 ， 
而 是 更 好 地 适合 他 的 需求 ， 更 好 地 身体 贴近 和 满足 身体 的 需要 。 


除了 基础 功能 之 外 ， 豆 趣 棱 还 具有 热 感 模式 ， 开 机 后 短 按 震 动 和 
吸 哆 键 至 红 灯 腕 起 ， 即 可 开局 。 


比 起 一 般 冷 冰冰 的 玩具 ， 豆 趣 棒 棒 身 能 够 持久 发 热 ， 智 能 恒定 在 
38"C， 让 你 感受 到 由 内 而 外 的 热 感 ， 阵 阵 暖 流 涌 上 心头 。 
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体 的 可 能 性 ， 豆 趣 棒 可 以 让 你 更 加 无 障碍 的 探索 目 己 的 身体 ， 让 
你 更 了 解 目 己 ， 明 日 目 己 的 需求 。 


与 其 他 产品 对 比 
其 他 产品 ZEMALIA 
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豆 趣 棒 自 上 市 以 来 ， 收 获 如 潮 绝 赞 好 评 ~ 
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这 些 对 产品 的 好 评 ， 是 建立 在 枕 木 恋 ZEMALIA 的 产品 严格 的 
生产 测试 工序 之 上 。 


Phy Se FF mn eae ae 


全 线 产品 遵循 严格 的 生产 品质 控制 流程 
产品 从 制作 到 出 售 最 少 需要 经 过 八大 测试 工序 


] 


1. 高 低温 测试 2.ROHS 测 试 
将 电池 置 于 高 温和 低温 环境 试验 箱 中 ， ”针对 硅胶 、 塑 料 等 的 性 能 检测 、 老 化 

用 60°C 高 温和 零下 20°C 低 温 测试 96 小 时 。 测 试 、 成 分 分 析 、 配 方 分 析 等 检测 。 

3. 盐 雾 测 斌 4. 耐 磨 测 试 

将 产品 中 五 金 件 放 于 温度 35"C， 湿 度 。 ”用 砂 布 包 在 5006 的 夸 码 底座 下 ， 用 99.7% 
为 85%， 盐 水 浓度 为 5% 的 盐 雷 测试 仪 ”浓度 乙醇 浸泡 ， 硫 码 碾 压 反复 摩擦。 

中 静 置 24 小 时 。 


5. 老 化 测试 6. 外 观测 斌 

将 产品 开机 放置 在 老化 盆 中 老化 2H 。 检查 产品 中 是 否 有 异 色 ， 划 痕 ， 划 伤 。 
小 时 候 后 将 产品 充满 电 。 

7. 功 能 疯 试 8. 跌 落 测 斌 

测试 产品 所 有 功能 ， 检 查 噪音 是 否 超 。 ”从 1 米 高 不 同方 向 自由 跌落 在 木板 3 次 。 
出 标准 。 检 查 按键 、 充 电 拨 插 功 能 是 

否 完整 。 


以 工匠 精神 制作 产品 ， 做 工 踏实 ， 用 料 上 乘 ， 使 用 安全 亲 肤 ， 优 
质 的 双 层 硅胶 材料 。 
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除 此 之 外 ， 为 了 确保 你 用 得 安心 放心 ，ZEMALIA 吸 唤 系 列 的 产品 
均 已 通过 国家 权威 检测 机 构 的 安全 认证 ， 符 合 电 器 使 用 安全 标 
准 ， 让 你 可 以 放心 使 用 。 


OF 中 国 检验 认证 集团 深圳 有 限 公司 


圳 华 道成 国际 检验 有 限 公司 
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GB 4706, 1-2005 FAR MAE RBA 第 1 部 分 : 


BORG: 通 
TESTING STANDARD & METHOD: GB 4706. 10-2008 家 用 和 类 似 用 途 电器 的 空 全 按摩 器 其 的 
AER 
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2, 可 能 的 试验 情况 判定 六 
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日 期 : 2020 年 4 月 17 日 日 期 2020 年 4 月 -17- 日 ” 
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为 了 避免 您 的 尴 礁 和 保护 您 的 隐私 ， 发 出 的 所 有 的 产品 都 实行 隐 
私 发 货 服 务 ， 在 快递 盒 上 不 会 出 现任 何 的 产品 信息 或 暗示 ， 与 
般 快 递 没有 外 观 上 的 差别 。 


ast 
> 44% AD a F800- 01-09 02 | 
隐私 发 货 服务 mm ] 
不 打开 ， 你 可 能 连 自己 都 不 知道 里 面 是 什么 上 
面 单 上 无 任何 产品 字样 信息 
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让 你 无 论 寄 放 在 公司 、 家 庭 还 是 公共 寄存 点 都 无 需 担心 。 


有 人 认为 性 与 爱 是 分 开 的 ， 但 事实 上 ， 并 没有 那么 多 非 黑 即日 的 
事情 。 
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可 耻 的 事 ， 想 要 自己 或 者 伴侣 体验 到 目 然 原生 的 快乐 ， 是 一 件 值 
得 自豪 、 骄 傲 的 事情 。 


为 了 让 更 多 人 能 够 掌握 上 自然 的 快乐 ， 我 们 特别 拿 到 了 内 部 超 低 优 惠 
价 一 — 
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限时 3 天 送 视 频 教 程 


u: 这 很 重要 ， 一定 要 看 ,41 


1. 了 解 更 多 产品 信息 ， 咨 询 售 前 售后 问题 
2. 及 时 了 解 更 多 产品 优惠 新 品 信息 ， 以 及 后 续 专 业 的 两 性 科普 
3. 更 多 尽 显 刺 激 ， 让 人 血脉 喷 张 的 情趣 小 技巧 


长 按 识别 二 维 码 
回复 “教程 " 即 可 获取 视频 教程 


长 按 关注 公众 号 
解锁 她 的 情欲 开关 
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Wechat 


和 侮 辣 大 助手 meilameila233 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
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点 击 “ 阅 读 原文 " 即 可 获得 购买 链接 〈 比 心 


“男友 有 我 的 课 照 ， 告 诉 我 不 是 处 女 就 没 人 要 ” 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biIZ=MjM5NZkxNTI2Z2Ng==&mid=2247496183&idx=1&sn=b77a 
4cd7d02161581c69707f5e026074&chksm=a6d00e1a91a7870c2 
2ae4d3bdbe71310d3f790488349461ec25b6a638e2c090c76314 
e1b5370&scene=27#wechat_redirect 


GUAR 


“FEY” 


你 好 : ) 认识 等 辣 这 和 勾 久 了 ， 你 加 上 我 们 酪 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilameila233， 立 刻 获取 进入 符 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 
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在 一 段 感情 之 中 ， 你 有 没有 过 这 样 的 经 历 : HRED AER 
力 ， 但 相处 时 紧张 而 小 心 、 如 履 薄 冰 ; 


对 对 方 的 情绪 好 坏 过 于 敏感 紧张 ， 甚 至 ， 可 能 不 知 不 觉 间 ， 对 生 
活 失去 掌控 ? 


ta 可 能 对 你 所 有 的 沟通 请 求 都 巧妙 回避 ， 然 后 说 "我 没有 不 理 
你 ， 我 这 不 是 在 跟 你 说 话 "; 


可 能 在 某 次 矛盾 后 明 着 你 三 四 天 或 更 人 人， 之 后 轻 肚 球 地 来 一 
句 "我 没有 在 生气 啊 ， 只 是 在 忙 "; 


也 可 能 会 删 挥 你 通讯 录 里 的 异性 朋友 、 为 了 不 让 你 出 门 扣 下 所 有 
可 用 的 钱 ， 可 能 还 有 其 他 更 多 .……. 
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我 服 了 
我 骑 车 没 耳 机 线 


RÆST! 


听 到 了 忘记 了 ， 


AD 


早上 你 说 没 找到 ”从 
i O 
. BIR I pa 
@ 
cary 


刚刚 忘记 了 就 起 着 给 你 打 电 话 ， 


周三 17:02 
我 健 完 身 了 到 家 告诉 我 我 给 你 打 语 © 
, 音 可 以 吗 ? Ak 
fen SiN 


(时 间 线 顺序 右 滑 查 看 更 多 ) 


06:25 


鸣 鸣 鸣 太 激动 自然 醒 了 今天 终于 ve 
可 以 和 我 的 宝贝 出 去 玩 啦 ! ! 一 一 - 


09:55 


= Z DS) 
不 是 你 人 呢 ? ? 十 点 的 电影 打 了 DS 
多 少 个 电话 也 不 接 EFI? ? 


11:23 
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S] 3E E, i Wee = imi 
微 信 红包 
PY TA 
jit MRTIRART 今 早 有 点 感冒 


> ”去 不 了 了 玩 得 开心 哦 


TARRAA 


Rs 
St" 


) 


… 么 你 个 头 我 要 的 是 钱 吗 啊 Dats 


一 各。 不够 的 话 我 一 会 儿 zfb 在 转 你 
; EE os DAs 
? 我 看 你 多 少 有 点 问题 无语 “| 


11:30 


见 还 这 么 大 名 


如 果 你 有 这 样 的 感受 或 者 遭遇 ， 那 么 很 可 能 ， 你 正在 遭受 亲密 关 
系 冷 暴力 。 


所 有 关系 又 力 的 本 质 ， 都 是 胁迫 和 控制 某 人 的 目 章 和 行动 。 相 对 
于 身体 又 力 来 说 ， 冷 又 力 更 无 形 ， 在 吴 处 关系 中 时 更 不 容易 被 察 


DE ° 


AY, BRANT RA the BOR PER © QU AR 28 E — Bc BRAY a BER 
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行 了 读者 范围 内 的 调研 ， 在 调查 收集 中 ， 我 们 
实 的 故事 。 


我 们 针对 冷 暴 力 进 1 
听 到 了 下 面 这 些 真 5 


01. 
“两 星期 不 回 微 信 ， 他 说 理由 是 害怕 ” 
wr, X, 207 


还 和 他 在 一 起 的 时 候 ， 有 一 次 好 像 是 整整 两 个 星期 吧 ， 没 有 回 过 
KR Be REDEE AMMA, Bie RIERA oS H 
常 、 询 问 情 况 而 已 啊 ? 


之 后 实在 没 办 法 ， 找 了 我 们 的 共同 好 友 去 问 他 ， 他 说 他 觉得 害 
Ee 


DE F We it, 7 HE ek + SAY. R EAIA? 基本 的 社交 礼仪 也 
是 要 有 的 吧 ? 


他 还 告诉 我 ， 有 什么 问题 我 们 目 己 解决 ， 不 要 让 别人 掺 和 进来 ， 
可 他 根本 束 是 蚊 着 放 着 ,什么 也 不 做 吧 。 


我 提出 分 手 ， 他 也 不 愿意 ， 最 后 还 是 我 等 他 慢 慢 整理 好 才 完 全 放 
下 。 真 的 很 影响 心情 。 


02. 

“他 是 这 么 说 的 : 

REMIT, WERK, HMT” 
HH, &, 197 


说 来 挺 有 意思 的 ， 有 时候 你 其 至 会 民 愧 间 觉 得 他 态度 还 不 错 : 口 
头 承 认错 误 ， 服 软 比 谁 都 快 。 


可 是 ， 当 他 道 完 茹 把 我 一 个 人 丢 在 操场 兴 、 去 独自 睡觉 或 者 跟 兄 
第 喝酒 开 黑 的 时 候 ， 说 一 套 做 一 人 雯 、 这 次 认 了 下 次 还 犯 的 时 候 ， 
我 加 觉得 真 的 没 办 法 再 继续 了 。 


pare R a 
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03. 

ae 

我 被 忽视 被 放置 ， 每 天 都 难过 ” 
Anss, &, 19% 


我 和 她 因为 学 业 ， 异 地 有 一 年 多 了 。 知 道 她 假期 回来 短期 实习 的 
时 候 我 真 的 很 开心 ， 想 多 见 见 ， 愿 意思 转 好 几 赵 的 公交 给 她 市 喜 
aS > TRH A Bee ME H SR) BR ER SEEK ° 


感觉 出 现 明显 隔 头 应 该 是 某 次 我 凑 近 去 想 要 杀 她 ， 她 偏 过 头 ， 只 
让 我 磁 到 了 些 脸 类。 她 平淡 地 说 着 窗帘 没 拉 ， 那 瞬间 我 的 心 瞬间 
i SRM, Tee ee Bah Eo tM Ta, Kab aT 
ig o 


EREKET, WAF ERWEE ES, RRAEA 
空荡荡 没 人 率 着 的 手 ， 再 想 想 近 一 个 月 没有 收 到 任何 回应 的 对 话 
框 ， 心 理 内 过 一 句 “ 这 束 叫 做 结束 预兆 吧 ”。 


被 搁置 被 忽视 的 三 十 天 里 ， 最 大 的 收获 可 能 就 是 说 分 手 的 时 候 的 
表面 平静 。 


我 没有 机 会 讲 点 什么 或 者 好 好 聊 开 ， 其 实 终究 还 是 没 和 目 己 和 
解 ， 只 是 用 着 最 可 怜 的 办 法 : 等 过 去 了 就 好 了 。 


04. 
“他 有 我 的 裸照 ， 

告诉 我 ， 不 是 处 女 就 没 人 要 ?” 
小 象 ， 女 ，19 岁 


和 前 男友 同居 的 时 候 ， 吵 过 一 次 架 印 象 特别 深 。 当时 因为 他 在 网 
上 和 学 妹 聊天 很 暧昧 ， 我 想 问 清楚 说 明日 ， 可 他 怎么 也 不 理 我 ， 
本 来 想 着 睡 一 觉 再 解决 也 好 。 


但 在 半夜 两 点 突然 瑟 …… 被 推 揉 着 出 了 门 外 。 当 时 我 只 穿着 薄 薄 
的 睡衣 ， 求 了 好 和 久 好 久 ， 他 才 肯 放 我 进去 。 


他 会 对 我 说 : 你 找 不 到 比 我 更 好 的 人 ， 因 为 你 第 一 次 给 我 了 ， 
人 会 要 不 是 处 女 的 女孩 。 他 会 拿 看 偷 招 的 裸照 威胁 我 ， 他 会 造谣 
我 的 室友 ， 说 她 的 坏话 。 


DDS AEB IR, BOP BONA ARISE, A BLEEK 
‘oe, te THT FC HR RS, eta TS ABO E, RACHA 
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一 直 在 劝 我 的 朋友 说 : MERGA E- ERRELE, TRF 
掉 你 的 快乐 ， 会 让 你 变 得 不 再 像 自 己 。 她 说 的 没 错 。 


上 面 一 些 故 事 ， 你 可 能 会 想 : 这些 人 是 不 是 太 敏 感 了 。 这 样 就 被 
叫 成 “暴力 "是 不 是 有 点 太 “ 过 ”了 ? 


的 确 ， 比 起 明显 的 语言 肢体 暴力 来 说 ， 无 形 的 冷 暴 力 更 加 “ 狭 
独 ”"， 隐 藏 在 小 打 小 闹 的 掩护 色 下 ， 很 容易 锌 认为 是 普通 矛盾 。 


表现 出 来 的 ， 可 能 只 是 ta 经 前 发 脾气 ，ta 遇 到 问题 刻意 回避 拖 


延 ， 知 错 不 改 ， 实 行 冷 处 理 。 


也 可 能 体现 在 利用 情感 和 道德 绑架 关系 中 的 一 方 ， 限 制 ta 的 经 济 
目 由 和 生活 用 度 ， 限 制 外 出 地 点 、 交 友 范 围 ， 进 行 监 视 和 跟踪 等 


BE oo 
于 


更 多 时 候 ， 也 隐 泸 更 深 的 ， 未 被 察觉 的 ， 或 许 只 是 电视 剧 里 那些 
常见 的 桥 段 :“ 不 主动 沟通 *"、“ 不 表达 爱 意 ”。 


一 一 可 是 ， 看 不 见 听 不 到 也 无 法 触摸 的 ， 又 怎么 会 是 爱 呢 ? 


“is 18-11-12 来 自 微 博 weibo.com 


o 


OBiMRRRSUW- :我 是 很 需要 别人 疝 我 表达 爱 的 小 孩 ， 束 像 在 
河 边 护 石 子 ， 从 它 跌落 下 去 我 就 在 等 它 的 涟 洲 汤 起 来 的 那 一 刻 ， 
很 多 氏 过 我 的 人 都 不 能 明白 ， 那 些 反 馈 对 于 我 来 说 有 多 重要 。 


B$ 
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2005 年 播 出 的 人 台 版 《恶作剧 之 吻 》 里 ， 率 真 开 明 的 喜酒 车 倒 追 高 
智商 学 锚 江 直 树 的 故事 火 过 大街 小 车 ， 男 主 江 直 树 傲 娇 毒 碧 的 形 
象 受到 追 氛 。 


男 主 规律 单调 的 人 生 被 刷新 体验 ， 心 情 逐 渐 随 看 女 主 的 案 拙 真诚 
而 起 伏 ， 在 编剧 设计 的 情节 线 罕 插 里 ， 一 切 爱 情 发 酵 都 甜蜜 而 合 


小 时 候 我 们 会 觉得 ， 湘 琴 好 幸福 ， 敢 爱 敢 奶 ， 和 凭借 目 己 的 努力 拥 
有 这 人 么 优秀 的 直 树 。 


可 是 ， 关 掉 上 帝 视 角 之 后 ， 我 们 会 发 现 : 


女 主 湘 琴 需要 忍受 直 树 在 公众 场合 对 她 冷漠 无 视 ， 怒 受 直 树 让 所 
有 人 都 觉得 他 没有 那么 爱 目 己 。 


妨 受 对 方 的 冷 言 冷 语 、 冷 战 对 待 ， 需 要 不 断 地 去 猜测 对 方 的 想 


法 ， 需 要 不 断 地 给 目 己 找 出 安全 感 ， 制 造 仪 式 感 .….…… 
或 许 湘 琴 她 ， 真 的 就 只 是 像 你 和 我 那样 ， 是 爱情 里 普 普 通通 、 甚 


至 是 卑微 而 痛 兰 的 那个 。 


FMEA A, BART ° 


或 许 这 根本 不 是 “完美 爱情 " 。 


BEETTEEDSDO0132/0004 下 


i 
f 


BVI Romp Teas te-00.01°37/ 00-0401 


我 们 发 起 的 调查 结果 显示 ， 七 成 的 人 经 历 过 冷 骏 力 ， 超 过 95% 的 
人 认为 冷 暴 力 市 来 的 伤害 大 于 等 于 有 形 骏 力 。 


根据 杀 历 者 的 反馈 ， 我 们 汇总 出 了 以 下 几 条 信息 : 


发 现 与 承认 是 改善 的 第 一 步 


亲密 关系 暴力 中 无 形 的 对 力 ， 征 更 难 被 发 现 、 也 更 难 脱身 ， 甚 至 
征 更 难 被 目 己 承认 的 。 


我 们 通常 会 希望 这 段 时 间 是 美好 的 、 关 系 中 的 自己 是 舒适 的 。 于 
是 对 很 多 问题 会 更 加 包容 ， 下 意识 质疑 自己 的 判断 ， 否 认 摩 擦 的 
存在 。 


甚至 主动 把 过 往 的 地 福 放 大 ， 进 行 脑 内 美化 : “ta 以 往 对 我 很 
好 ， 这 么 爱 我 ， 一 定 不 会 是 想 伤害 我 。” 


确实 ， 是 否 遭 受 冷 暴力 并 没有 确凿 的 “罪状 " 供 人 一 条 条 对 比 。 但 
是 ， 在 一 段 关 系 里 是 否 感到 舒服 愉悦 ， 其 实 上 自己 很 清楚 。 


意识 并 承认 冷 暴力 的 存在 ， 也 是 对 这 段 关 系 的 一 种 尊重 。 


不 要 忽视 潜在 问题 ， 任 由 它 成 为 矛盾 的 导 火 索 。 


施暴 方 通常 不 自 知 甚至 会 行为 合理 化 


NRA NTR AR, tub he RWS ACH A AIT A 
着 误 ， 其 至 还 会 无 意识 地 认为 自己 的 行为 是 合理 的 。 


拿 表现 相对 明显 的 冷战 举例 ， 施 暴 方 会 只 将 它 看 做 是 某 种 可 行 的 
手段 ， 或 许 能 够 避免 争吵 、 使 对 方 停 下 来 听 自 己 说 话 。 


这 点 在 亲情 和 友情 的 关系 中 也 很 常见 。 


然而 ， 所 有 关系 暴力 得 不 到 解决 的 原因 都 是 不 会 沟通 、 不 愿 沟 
通 ， 最 终 都 是 拒绝 沟通 。 


这 是 问题 所 在 ， 也 是 顺利 解决 的 切入 点 。 
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Strong toyed, 0 Fighter 
o El a 


面 对 冷 暴力 ， 你 可 以 考虑 : 


01 
最 直接 有 效 的 办 法 : 在 还 可 能 沟通 的 时 候 ， 选 择 和 伴侣 沟通 。 


选择 你 们 都 有 空闲 并 且 有 心情 的 时 间 ， 尽 快 提 上 日 程 。 自 己 理 清 
逻辑 平复 情绪 后 ， 带 着 尊重 自己 、 同 时 也 会 换 位 思考 的 原则 进行 
平等 对 话 。 


有 条 件 的 话 ， 最 好 十 线 下 见面 ， 有 助 于 多 留意 对 方 的 情绪 变化 ， 
得 到 及 时 反馈 。 


如 末 气 氛 尴 济 ， 还 可 以 把 地 点 选 在 饭 后 厨房 或 者 午后 猫 咖 ， 一 起 
做 些 不 费 脑袋 的 杂事 ， 让 手 上 有 活 可 人 做， 心烦 有 处 可 解 。 


02 
向 亲近 的 家 人 或 者 朋友 分 享 交流 。 


带 着 给 芳 观 者 讲 故事 的 心情 ， 重 新 梳理 客 述 一 裔 目 己 的 经 历 ， 在 
交互 提问 中 或 许 能 有 更 多 清晰 的 认 知 。 


另外 ， 最 好 是 多 跟 几 位 朋友 进行 沟通 ， 绿 合意 见 考虑 ， 可 以 避免 
讲 上 头 后 两 个 人 都 冲 民 脑袋 就 做 决定 。 


03 
尝试 向 兴趣 爱好 投入 精力 。 


在 把 对 方 划 入 自己 的 生活 中 时 ， 时 间 也 会 被 分 出 属于 对 方 的 零散 
碎 块 。 


找 回 生活 节奏 和 掌控 的 好 办 法 之 一 避 是 合 回 这 些 雁 块 ， 发 采 阅 读 
旅游 ， 怎 样 都 好 。 更 多 地 做 喜欢 的 事 ， 重 新 爱 上 喜欢 的 自己 。 


VJorl on an’ | 
\ exit plan 7 


如 采 你 的 伴侣 只 是 不 想 目 己 提出 分 手 、 或 是 单纯 至 受 这 种 控制 的 
快感 而 实施 冷 暴 力 一 一 那么 离开 这 段 天 系 一 定 是 最 好 的 决定 。 


而 如 果 你 无 意 间 成 为 了 实施 冷 暴 力 的 一 方 〈 或 者 恰好 遇 上 正在 经 
历 冷 暴力 的 朋友 ) ， 在 听 说 以 及 了 解 对 方 的 情况 的 时 候 ， 请 记 


X 


住 : 


不 要 第 一 时 间 就 否认 、 质 疑 ta 的 感受 、 或 者 是 给 暴力 的 产生 寻找 
合理 借口 ， 也 不 要 急 着 去 复述 证 明 过 往 的 爱 意 。 这 些 都 暂时 不 重 
Lr 


请 正视 ta 此 时 此 刻 所 感觉 到 的 ， 委 届 、 令 张 或 恕 惯 的 负面 心情 ， 
和 ta 好 好 沟通 ， 接 过 那 只 伸 向 你 的 、 寻 找 援助 的 手 。 


= $ 
sr 
09-30 01:13 


我 听 过 最 瘟 双 的 一 句 话 就 是 “我 是 不 会 让 
你 珊 看 情绪 过 夜 的 ， 你 所 谓 的 自我 调节 ， 
是 在 慢 慢 远离 我 ， 我 不 要 你 这 样 。” 


查看 翻译 


6 © 区 cc 
E 27.3K ”评论 2.5K 转发 16.2K 
ZN 按 最 热 


Lo) 各 种 角 都 吃 | 
SY 99-30 3214 & 


还 有 "我 不 给 你 机 会 在 心里 偷偷 给 我 
碱 分 ” 
有 人 喊 夏 小 星星 等 人 共 202 休 回复 


S| 


爱 一 个 人 ,不 古 蛛 着 让 对 方 的 情绪 孤独 过 夜 ， 更 不 是 威胁 、 监 


视 、 控 制 。 
尊重 你 爱 的 这 个 平等 个 体 ， 去 感受 ， 去 接触 ， 去 直面 ， 去 沟通 。 


这 才 是 爱 。 


但 冷 暴 力 绝对 不 是 。 
要 知道 ， 冷 暴力 不 一 定 会 摧毁 你 们 的 关系 ， 但 否认 、 逃 避 和 不 处 


理 ， 一 定 会 。 


转发 在 看 ， 欢 迎 分 享 故事 
让 更 多 人 知道 如 何 健康 快乐 去 爱 
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… 你 还 可 以 从 这 时 茂 到 我 休 … 


Wechat 
FANKE F meilameila233 
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#5 hF 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 
@ 莓 辣 - 色 阿 
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如 采 全 世界 的 男人 都 失去 性 欲 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 


__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496179&idx=1&sn=fa1l9c 
63665eabde29fa9f5e23ad98942&chksm=a6d00e1e91a7870801 


ad0f0f3e15e8f520fc7bdf629422ec422391ac55e4dbbd4a59e612 
O03f1l&scene=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 答 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 和 号: 
meilameila233， 立 刻 获 取 进 入 答 辣 专属 社 群 的 和 


动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


aio, HA1vVIES, SAMARAS 


ay 


以 下 内 容 纯 属 虚构 


有 一 天 男女 性 别 地 位 突然 互 换 


男性 发 现 目 己 因此 “失去 "了 性 欲 


MAY EOVE 


May You Be Free To Love 


í CD 今天 是 全 世界 男性 失去 性 欲 的 第 419 天 

Breaking News [一 一 | 

we ALN io eee 
顶级 安全 套 品牌 肛 本 宣布 ,将 全 球 6969 条 


男 用 安全 套 生产 线 砍 去 99% ,其 中 一 部 分 
将 改 为 生产 卫生 巾 。 


肾 爆 凭借 强大 的 营销 手段 ， 
成 功 占领 了 大 量 市 场 份额 。 


那 句 “感觉 身体 被 掏 空 ”的 
口号 也 给 我 们 留 下 了 不 可 磨 
灭 的 印象 。 现 在, 随 着 肾 爆 药 
业 的 倒闭 , 这 个 产品 已 经 成 
为 历史 。 


Global Vision 
The dl9m day 


因 我 司 最 后 一 个 男 优 无 法 忍受 一 个 月 一 次 的 
排 片 量 , 表示 过 于 频繁 , 申请 离职 。 而 我 司 半 
年 都 没有 招募 到 新 男 优 , 再 此 宣布 ,将 不 在 开 
设 男女 向 影片 , RRE 女 女 线 UA 


“一 个 月 一 次 还 是 太 多 了 。” 
“ 接 下 来 我 们 公司 只 能 暂时 停止 发 


售 男女 向 影片 了 , 接 下 来 女 女 线 的 
质量 一 定 要 提 上 去 才能 有 市 场 。 


一 一 无 可 奈何 的 老板 


SEENE pornhub 


世界 最 大 考研 网 站 pornhub 发 布 年 度 总 结 : 
Free Post(graduate) Videos & Study Movies 


SSt WSHRERFRR RATE, 其 
中 高 等 数学 课程 最 受 欢迎 。 


最 受 关注 的 话题 top5: | 
mlaz) 


面试 技巧 


a ks wis } 


02024, REEMA (Sa hR300K 
一 全 套 满分 课程 》 是 本 站 最 人 气 最 高 的 系 
列 视频 , 其 中 你 最 喜欢 的 是 《考研 数学 专项 冲 
刺 少 ,并且 将 它 推荐 给 了 你 的 好 朋友 : 辣 痘 。 


QD 


Love Science 
The 4l9tn day 


Love X Culture 
The 419mday 


Slt t Rana ESB! 


花 性 生活 研究 院 经 过 长 达 一 个 月 的 实验 研究 
,终于 研究 出 了 一 套 全 新 的 生殖 器 保健 课程 。 


经 专家 鉴定 :定期 使 用 这 套 课程 进行 生殖 器 
锻炼 和 保养 , 有 助 于 防止 生殖 器 长 期 不 使 用 
而 萎缩 。 


如 果 能 够 配 上 , 田 莆 科技 最 新 研发 的 保健 器 
材 , 效果 将 更 加 明显 。 


好 色 吧 最 新 作 一 一 


《如 何 产生 性 欲 》 销 量 破 千 万 


知名 民间 组 织 好 色 吧 新 作 《如 何 产生 性 欲 》 
已 上 架 画 新 书店 , 短 短 一 周 时 间 , 销量 便 突破 
和 干 万 。 


有 书迷 表示 ; 

按照 书 中 所 说 的 方式 运 功 配合 早 睡 早起 , 不 
到 一 个 月 ,就 开始 产生 性 欲 了 ! 神 奇 的 是 , 接 
下 来 , 好 运 接二连三 的 到 来 了 ! 皮 肤 也 神奇 的 
变 好 了 , 我 再 也 不 像 原 来 那样 天 天 行 尸 走 肉 、 
TRE, 甚至 交 到 了 女 朋友 ! 


谢谢 大 师 ! 谢 谢 《如 何 产生 性 欲 》 , RASTER 
救 了 我 ! 是 我 的 圣经 ! 


D 嘟 嘟 出 行 
04 月 19 日 04:19 
考虑 到 逆风 车 安全 性 , 我 司 将 推出 新 的 政策 , 取 
消 男性 晚上 八 点 后 乘坐 逆风 车 的 功能 ,同时 希望 
男性 晚上 能 够 少 出 门 , 夜里 冷 多 穿 点 衣服 。 


转发 (419) 评论 (419) #3 (419) 


女 司机 小 李 1419 © 
04 月 19 日 16:19 

这 还 不 是 为 了 你 们 好 ! 

省 得 又 被 女性 司机 动手 动 脚 ! 


网 络 警察 小 明 2 Q 
0419A 16:19 


这 么 晚 了 还 出 门 坐 逆 风车 ,出 事 了 谁 负责 ! 


当 男性 在 床上 拒绝 的 时 候 , 就 是 拒绝 , TERENA | 


CD 全 国 男性 联合 会 最 新 发 文 :呼吁 大 家 保护 男性 合法 权益 。 


Sexy Talk 尊重 男性 的 意愿 ! 
The 419tnday 9 a i O 


昨天 又 在 睡梦 中 被 老婆 强 
上 了 ,这 已 经 是 这 个 月 第 四 
次 了 ,希望 男 联 帮 才 我 ! 


| 不 愿 透露 姓名 的 王 先 生 


已 经 介入 此 事 , 将 积极 和 
王 太 太 进 行 沟通 , 让 事件 
有 一 个 满意 的 结果 。 


再 次 强调 ， 以 上 内 容 ， 纯 属 虚 构 。 


这 束 古 一 个 ， 想 象 中 的 ， 不 存在 的 ， 纯 开 脑 洞 的 世界 。 


很 巧 的 是 ， 前 两 天 ， 外 网 有 一 个 很 像 的 话题 十 # 如 末 全 世界 的 男人 


都 消失 24 小 时 # ， 下 面 有 很 多 女性 留言 ， 每 条 评论 都 是 几 十 万 点 
HP o 
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georgiemallett4 9 
Go on walks at nigh TOE TERE JE ir 353.5K 
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Liked by creator 
View replies (827) x 
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dance around town at3 3AM without taing for 3418K 
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View replies (257) 


$ mxa.cruz © 
Wear an actual bathing suit and go to the 177.3K 
beach ane, i age Bt Rae ode ite 
View replies (220)-v 
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我 们 可 以 看 到 女性 在 生活 中 明 到 人 危险、 看 到 很 多 社会 新 闻 后 ， 感 到 
AR ` S> E e 


以 至 于 联想 到 ， 如 有 果 世 界 上 男性 能 够 消失 24h 束 好 了 ， 整 像 我 们 很 
欧 雇 的 猜想 ， 如 采 男 性 失去 性 和 欲 世界 会 变 成 什么 样 ……. 


但 是 这 并 不 是 真正 的 问题 所 在 。 


性 欲 不 是 。 
性 别 也 不 是 。 


如 果 我 们 让 男性 的 性 欲 消失 ， 甚 至 让 男性 消失 ， 我 们 所 担心 和 害怕 
的 ， 会 消失 吗 ? 


就 像 如 果 没 有 性 欲 ， 会 不 会 有 控制 欲 ? 甚至 说 杀 和 欲 ? HSK? 它们 
都 可 能 造成 伤害 。 


但 是 欲望 存在 有 错 吗 ? 


那 某 一 个 性 别 的 存在 有 错 吗 ? 


问题 从 来 不 在 某 个 性 别 的 存在 、 或 性 欲 的 存在 ， 而 在 于 很 多 人 没 能 
真 的 明日 什么 是 碍 重 ， 如 何 草 重 作为 人 、 作 为 独立 个 体 的 每 一 种 性 


fill ° 


而 给 性 别 和 性 欲 加 上 了 强迫 、 控 制 、 暴 力 等 伤害 的 色彩 。 


这 种 色彩 可 能 不 是 某 个 人 主观 的 强加 给 茶 种 性 别 的 ， 而 是 社会 规 训 
的 结果 。 
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但 任何 定义 都 不 足以 概括 一 个 真实 的 个 体 。 


如 果 每 个 人 都 真正 的 知道 如 何 苯 重 别人 ， 我 们 应 该 能 迎 来 一 个 平等 
的 、 性 别 平等 的 、 利 益 平等 的 、 制 度 平 等 的 世界 。 


这 很 难 ， 难 到 我 们 不 知道 有 生 之 年 能 不 能 见 到 。 


但 是 我 们 知道 任何 的 前 进 其 实 是 从 跳出 繁琐 的 日 常 的 生活 ， 看 到 他 
们 背后 的 逻辑 开始 。 


从 你 开始 思考 ， 从 你 看 到 问题 ， 跳 出 日 常 的 种 种 规则 去 看 这 个 世界 
开始 ， 就 在 变 好 。 
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… 您 还 可 以 从 这 时 我 到 我 休 … 


Wechat 


莓 辣 大 助手 meilameila233 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 25 PR - E R 
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@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 
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@ 43% MAY LOVE 


葡 辣 为 青少年 补课 性 教育 公益 项 目 公 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496047 &idx=1&sn=2adb 
5292d7dc2a8bc5f9b3b2ba7 781b6&chksm=a6d00e8291a78794c 
196cC26563f9330c9ecac6fb7 7bc8726579d08e46f86f6f861dee57 
67079&scene=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
=. meilameila233, VARA BRE BCR, EAIiE, =A 


话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


te 


AS SOTERA tt H EPR EA E M ERE 


OA EAT Te] et ae BRAC BAF (meilameila233) BY PR AHE 
财 (meilawangcai) 联系 


01. 


筹 款 进度 


为 青少年 补课 性 教育 项 目 于 2020 年 8 月 4 日 正式 上 线 腾 讯 公 益 平 
台 开 始 募捐 ， 将 于 2020 年 12 月 31 日 停止 募捐 。 


截至 2020 年 10 月 7 日 ， 项 目 共 收 到 7865 份 公众 募捐 ， 共 
143270.45 元 。 


项 目 计 划 筹 款 目 标 为 544919 元 ,已 筹集 26.29%。 


— s 
MEMRI 
D 公众 筹 款 目标 : ¥544,919 
26.29% 已 收 到 捐款 : ¥143,270.45 
ER: ¥401,648.55 


7,865 份 公众 捐款 记录 


本 项 目的 捐款 记录 已 被 区 块 链 永 久保 护 > 


规 至 10.7 日 晚 23 上 点 的 所 有 具体 募捐 明细 可 以 在 后 台 回 复 “107” 下 
HY © 


02. 
捐赠 回馈 情况 


因为 99 公 益 后 台 只 能 看 到 总 的 募捐 情况 ， 没 办 法 看 到 单 人 的 捐赠 
数额 ， 所 以 具体 的 捐赠 统计 需要 大 家 手动 填 填 问 卷 告诉 我 们 。 


扫描 上 方 二 维 码 填写 问卷 


目前 已 收集 到 199 条 捐赠 信息 ， 捐 赠 回 馈 礼 物 信 息 38 条 ， 第 一 波 
小 礼物 已 经 陆续 发 出 啦 ~ 


( 写 捐 赠 信 息 的 宝贝 请 扫 码 填写 ， 方 便 我 们 提供 回馈 礼 


1 i 
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‘itt 


已 经 填写 信息 并 且 符 合 T 恤 或 卫衣 兑换 条 件 的 宝贝 ， 请 联系 每 辣 
大 有 旺 财 (meilawangcai) 告知 你 的 尺码 ~ 我 们 好 尽快 安排 发 货 ~ 


单 人 捐赠 满 100 元 ， 将 获得 "小 每 人 " 钥 是 扣 一 克 (3 枚 入 ， 款 式 随 机 ) 


“OS, 
Sh 
2 


单 人 捐赠 满 200 元 ， 将 获得 每 辣 原 创 " 目 由 去 爱 "T 恤 一 件 ， 尺 码 可 


单 人 捐赠 满 300 元 ， 将 获得 稚 辣 原创 “ 目 由 去 爱 " 加 绒 卫 衣 一 件 ， 
尺码 可 先 。 


03. 
讲师 培育 执行 计划 


心 生 力 讲师 培育 计划 共 招 募 到 50 个 高 校 社 团 / 社 会 组 织 ， 
线 上 塔 训 团队 筛 选 ， 线 上 培训 团队 共 31 个 ， 名 单 如 下 一 一 


已 完成 


广东 财经 大 学 广东 财经 大 学 红 十 字 会 青 健 部 


上 海 应 用 技术 大 学 | 校 红 十 字 会 下 设 的 同伴 教育 部 


电子 科技 大 学 青年 志愿 者 协会 红 十 字 会 
广州 大 学 小 性 同学 

西南 大 学 | 西南 大 学 青春 健康 同伴 社 
深圳 职业 技术 学 院 | 跑步 社团 
广东 外 语 外 贸 大 学 | 模拟 联合 国 


宁波 诺丁汉 大 学 | 青春 健康 同伴 我 校 用 英文 名 比较 多 


石河 子 大 学 | 青春 健康 教育 同伴 社 


浙江 传媒 学 院 | 浙 传 学 法 导报 
华南 理工 大 学 | 蒲公英 义工 队 青 春 健康 项 目 组 


广东 蝗 云 学 院 | 青春 健康 同伴 社 


备注 我 们 属于 秘 庆 市 级 单位 SAS ASE ae 
山东 中 医药 大 学 优 才 科研 创新 学 社 


西南 民族 大 学 | 同行 协会 


浙江 传 召 学 院 浙江 传媒 学 院 倍 蓄 社 


| 
大 连理 工大 学 | 校 团委 社团 管理 部 
华南 师范 大 学 | 未 来 力 协会 
TASS | 浙大 红 会 学 生 分 会 同伴 教育 中 心 
广东 药 科 大 学 | 朋 非 心理 健康 服务 队 
eames | 光谱 青年 
广西 外 国语 学 院 广 外 小 镇 平台 回 队 
上 海 政法 学 院 OO m | 忻 生 社 
山东 农业 大 学 O RA 山东 农业 大 学 创 享 未 来 团队 
广州 医科 大 学 已 毕业 O ADe | ESN 
mee ë 武汉 大 学 医学 生 学 术 交 流 协会 
太原 理工 OO aO | 山泉 健康 
厦门 大 学 eee | 深圳 亲友 会 和 同城 
广东 外 语 外 贸 大 学 | 商学 院 青 年 志愿 者 协会 
华东 师范 大 学 BAS 


鸟 一 咖啡 包 | 岛 一 文化 传媒 有 限 公司 


后 续 将 开始 对 初 得 后 的 心 生 力 社团 进行 线 上 塔 训 。 


04. 
巡 讲 计划 


由 于 筹 款 金额 没有 达到 目标 值 ， 计 划 的 巡 讲 讲座 场 数 将 会 有 一 些 
缩减 ， 目 前 计划 安排 5 场 巡 讲 ， 场 次 计划 如 下 : 


10 月 23 日 宁波 诺丁汉 大 学 
10 月 25 日 北京 (申请 学 校 多 个 待定 ) 
11 月 6 日 EM ( 暂 定 ) 


11 月 KE (BX) 
11 月 安徽 ( 暂 定 ) 


今年 的 腾讯 公益 节 ， 我们 和 灵山 慈善 基金 会 合作 上 线 了 全 国 性 教 
育 讲座 及 讲师 培育 计划 ， 想 把 性 教育 讲座 开 到 全 国 ! ! 


你 可 以 通过 这 些 方式 参与 进来 ， 和 我 们 一 起 改变 中 国 性 教育 
状 。 


参与 方法 0: 来 当 我 们 的 CEO! WEHR LEAN AAT BURR , 
发 起 你 想 做 的 策划 ! 《点 击 文字 即 可 查看 详细 信息 ) 


参与 方法 1: 扫 码 进去 花费 半分 钟 阅 读 并 转发 这 张 海 报 ， 就 可 以 
了 解 我 们 做 性 教育 遇 到 的 困境 和 收获 的 希望 ， 以 及 我 们 的 计划 ， 
款 不 捐款 都 无 所 谓 的 ， 看 到 现状 ， 关 注 每 辣 ， 也 是 一 种 文 持 。 


鞋 辣 性 教育 [Xj 灵山 慈善 基金 会 ix| 好 青年 工艺 文化 交流 促进 中 心 


参与 方法 2: VSM ICRA , 


帮助 项 目 更 好 推进 。 


性 教 


扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 
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FX 1) —— 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Seed: 


性 er a 
MAY yow be free to LOVE. 


… IED ANS ARAB … 


Wechat 
BIRKS meilameila233 


QQ 
Z PR /)\ BI 3187253189 
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@ 莓 辣 MAYLOVE 
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HE 
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bilibili 
@ 43% MAY LOVE 


知 平 
@ 4 #8 MAYLOVE 


新 世纪 难题 ， 家 庭 内 部 家 务 到 底 怎 么 分 配 啊 啊 啊 | 
社 群 精 选 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496024&idx=1&sn=a558 
21bcf47a911d39fc7f5f82acd8b8&chksm=a6d00eb591a787a3fb7 
e5bele2dbc9a089fe1bcOd8a33ff867850eb7183a893f4d56d54bff 
A9&scene=2/7#wechat_redirect 


Mi 
KI SeWedu. ~ 


你 好 : ) 认识 莓 痘 这么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 天 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233, VŽ OA BRE BOAR, FR1vise, =BA 


辣 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


莹 辣 社 群 里 都 在 聊 些 什么 ? 


辣 条 们 又 有 了 哪些 精彩 的 发 言 ? 


让 我 们 一 起 来 看 看 吧 ! 


01. 
我 就 是 颜 性 恋 ， 怎 么 了 ? 


I: 吃 闫 是 对 美好 事物 的 向 往 吧 ， 人 的 本 能 吧 。 在 正常 相处 中 尽 
量 公平 对 待 ， 但 是 对 长 得 好 看 的 还 是 会 更 喜欢 一 点 啊 。 


Re, 这 是 社会 潜 规 则 吧 ， 我 们 需要 做 的 只 是 人 文 关怀 ， 不 要 
因为 一 个 人 的 外 貌 而 差别 对 待 。 


R*: 在 那些 人 眼 里 ， 只 有 好 看 的 女生 才 有 被 当 作 人 对 每 的 特权 ， 
而 普通 女生 在 他 们 有 眼 里 克 ® 好 像 低 于 人 类 物种 一 样 。 


但 事实 上 “被 当 作 人 一 样 对 每 "是 应 该 的 ， 不 需要 多 好 看 ， 多 陪 
明 ， 多 成 功 ， 部 值得 被 平等 地 像 一 个 人 一 样 对 待 。 


橘 *****: 长 期 接触 的 话 还 是 性 格 吃香 ， 看 脸 分 年 龄 段 和 群体 吧 。 
但 我 觉得 外 貌 偏见 比 性 别 偏见 更 难 消除 。 


盲 *: 每 个 人 的 对 “ 美 "的 认 知 都 是 不 同 的 ， 而 认 知 是 来 源 于 外 界 环 
境 的 。 审 美 是 因 人 而 异 的 ， 没 有 统一 的 标准 。 其 实 好 看 和 不 好 看 
都 会 有 自己 的 困扰 的 ， 但 是 要 学 会 把 “满足 别人 的 要 求 " 变 为 “ 照 

顾 上 自己 的 需要 ”。 


BANE REAM, METREN- TATENA MIE, 
为 一 个 人 不 好 看 而 嘲讽 。 


我 更 希望 和 大 家 说 不 要 去 因为 外 貌 而 差别 对 每 别人 ， 被 这 样 对 竺 
也 不 是 你 目 己 的 错误 ， 也 不 要 长 期 处 在 目 卑 的 状态 中 。 


令 …… 蕊 辣 有 话说 …… 令 


“世界 上 那么 多 美少年 和 美 少 女 ， 束 不 能 多 我 一 个 吗 ? ” 


对 于 外 有 狐 ， 我 们 好 像 永 远 都 有 着 各 种 焦虑 ， 认 为 漂 腕 的 外 貌 会 得 
到 一 些 额外 的 照顾 。 女 生 往往 更 容易 陷入 外 貌 或 者 喘 材 焦虑 之 
-E 


美的 标准 是 由 社会 、 文 化 这 些 外 界 因 素 造 束 的 ， 而 且 正 在 逐渐 变 
得 多 元 。 侮 阁 希 望 大 家 可 以 学 会 发 现 与 欣赏 自己 身上 的 闪光 点 ， 
更 爱 自己 。 


02. 
告白 成 功 的 第 3 天 ， 我 开始 讨厌 ta 了 


陷入 爱河 的 男男女女 和 男女 ， 总 会 慢 慢 发 现 对 方 和 目 己 想象 的 不 
一 样 的 地 方 。 


Rr: 两 个 人 生活 方式 不 同 是 没有 错 的 ， 但 是 不 能 接受 这 个 不 同 
就 是 双方 之 间 的 问题 了 。 我 习惯 初 阶段 把 所 有 能 够 想到 的 问题 都 


先 讨 论 了 ， 像 碍 户口 一 样 。 


L*: 磨合 都 是 长 期 的 ， 原 则 跟 规则 在 以 后 相处 中 都 会 变化 的 。 


Wendy****: 秉承 着 继续 这 段 关 系 的 前 提 ， 彼 此 应 该 坦诚 相生 ， 
说 出 矛盾 点 或 者 不 满 。 


但 不 能 市 有 人 情绪 屎 语 相 向 ， 再 共同 探讨 解决 办 法 ， 是 在 没有 办 法 
暂时 冷静 一 段 时 间 ， 看 是 要 继续 在 一 起 还 是 分 开 。 


如 果 是 要 在 一 起 那 就 找 个 折 中 的 办 法 ， 无 论 跟 谁 在 一 起 ， 总 要 互 
相 妥 协 ， 即 使 春节 期 间 跟 父母 相处 也 会 有 不 快 的 地 方 。 


WAR RIMM SE DIRE ST. DES KA PRS BR 
的 。 


我 觉得 “ 迁 现 "在 亲密 关系 中 不 大 妥当 ， 我 爱 你 我 愿意 为 你 妥协 ， 
而 不 是 委 曲 求全 ， 但 如 果 每 次 部 是 我 在 让 步 ， 那 么 我 束 要 考虑 这 
段 关 系 是 否 还 值得 付出 了 。 我 爱 你 但 并 不 阻碍 我 也 爱 上 自己 。 


令 …… BHAI ~~ 


恋爱 磨合 期 是 亲密 关系 中 必 经 的 过 程 


i) 


在 恋爱 初期 ， 双 方 往往 会 倾 回 于 展现 目 己 最 好 的 那 一 面 ， 但 是 当 
关系 逐渐 稳定 后 ， 一 些 缺 点 或 不 同 的 生活 习惯 和 价值 观 会 逐渐 暴 
露出 来 。 


本 喘 恋 爱 双 方 从 小 的 成 长 环境 、 习 惯 与 生活 方式 不 同 ， 在 相处 中 
难免 会 产生 摩擦 或 者 意见 相左 。 在 磨合 期 中 更 需要 的 是 互相 之 间 
的 交流 沟通 与 配合 。 


03. 


AAR MEL”, 
单身 妈妈 没 人 权 ? 


阿 **: 如 果 小 孩 的 其 他 亲人 之 类 的 能 给 ta 稳定 的 爱 与 呵护 ， 那 也 
征 平 稳 的 环境 了 。 


D****: 女生 市 孩子 的 时 期 谁 给 提供 生活 保障 ? 照料 小 孩 和 工作 
能 兼顾 吗 ? 单 号 女性 育儿 面临 的 困难 现在 在 法 律 上 也 没有 很 好 的 
保障 。 


打 个 比方 ， 外 国 离婚 的 话 一 方 会 文 付 另 一 方 小 孩 的 抚养 费 。 现 有 
的 社会 组 织 或 者 群体 间 的 帮 扶 是 不 够 的 。 


S*****， 我 感觉 很 多 对 单亲 女性 生育 的 偏见 也 有 一 点 产生 于 对 女 
性 的 偏见 。 


美 ***， 但 现在 很 多 单亲 家 庭 的 小 孩 也 很 棒 ， 每 个 女性 都 应 该 有 生 
育 的 自主 权 ， 而 且 单 亲 妈 妈 也 可 以 让 小 孩 健康 成 长 。 健 康 的 家 庭 


比 健全 的 家 庭 更 重要 。 单 亲 女 性 生育 其 实 也 标志 着 生育 权 回 归 女 
性 。 


左 *****: 决定 孩子 发 展 的 又 不 只 是 一 个 因素 。 如 果 父 母 的 教育 观 
念 不 妥当 ， 即 使 是 双 茶 也 养 不 好 。 双 亲 抚 养 是 个 锦上添花 的 因 
素 ， 但 不 是 必要 的 。 


>... 蕊 后 有 话说 …… 令 


今年 的 两 会 议题 中 也 所 及 了 单身 女性 生育 权 的 问题 。 一 方 的 意见 
古 辟 励 适龄 生育 并 希望 同 单 映 女性 科普 最 佳 生育 期 等 知识 ， 而 为 
一 方 则 建议 赋予 单 号 女性 实施 辅助 生育 技术 ， 使 单 号 女性 也 拥有 
平等 的 生育 权利 。 


像 美 国 、 英 国 和 瑞士 对 于 生育 技术 手术 者 要 求 拥 有 一 段 稳 定 的 天 
系 。 相 较 于 稳定 的 经 济 收入 ， 条 件 中 对 于 一 段 乎 稳 的 关系 的 强 
调 ， 也 是 为 了 确保 给 小 孩提 供 一 个 稳定 的 成 长 环境 。 


但 是 稳定 的 关系 不 完全 等 于 一 个 有 保障 的 成 长 环境 ， 成 长 环境 是 
与 抚养 者 的 责任 心 与 自身 的 生活 状态 紧密 联系 的 。 


04. 
新 世纪 难题 ; 
夫妻 双方 如 何 分 配 家 务 


E*****xxxxxx: 我 家 还 挺 平 等 的 ， 无 论 是 收入 还 是 家 庭 事物 的 管 


理 。 我 爸 负 责 做 饭 和 拖 地 ， 我 妈 负 和 贡 衣 服 清洗 和 和 家庭 物品 的 归纳 


整理 。 


Fer, 在 双方 都 有 工作 的 情况 下 ， 一 方 家 务 全 包 相 当 于 多 了 一 份 
工作 。 


R*: 我 家 这 些 家 务 都 默认 成 了 我 省 的 工作 ， 我 妈 总 是 负责 指挥 的 


D 天 于 做 家 务 ， 我 都 古 跟 我 妈 说 ， 你 不 要 觉得 做 家 务 这 个 活 
很 轻松 ， 实 际 上 和 一 般 工作 是 一 样 的 。 但 她 不 愿意 把 这 个 工作 放 
在 我 们 号 上， 因为 她 觉得 这 了 束 是 她 的 分 内 事 。 


a: 有 些 家 庭 会 依靠 老人, 但 本 质 上 还 是 女性 付出 多 * 只 不 过 
年 轻 一 代 的 女性 也 加 入 了 对 老 一 代 女 性 的 “ 剥 前”。 这 也 是 个 结 相 
性 的 问题 ， 目 前 社会 还 没 达到 同工同酬 。 


oT 


从 一 个 功利 的 角度 来 看 ， 男 性 更 多 负责 赚钱 ， 企 业 用 工 也 会 倾向 
于 招 男性 ， 从 而 加 深 了 这 个 恶性 循环 。 


bree, FeAl eA NRR, ARS [Ee BORMAN TRE 
主妇 ， 但 是 还 总 有 人 说 她 在 家 里 不 工作 、 伦 老公 的 钱 。 

一 开始 她 们 会 坚定 地 认为 目 己 在 家 庭 的 付出 和 赚钱 一 方 完全 是 平 
等 的 ， 但 时 间 久 了 她 也 会 开始 怀疑 自己 。 有 本 书 叫 《 坡 道上 的 
家 》， 里 面 探讨 得 不 错 。 


EPR A W Ut 


WEI ARREARS L: 大 水 往往 会 想到 " 男 主 外 文 主 内 ” 男方 主要 
负责 家 许 主 要 经 济 来 产 与 重大 决策 ， 生 活 重 心 也 会 放 在 工作 上 ， 
女方 在 工作 之 外 会 承担 家 庭 内 部 区 动 比如 家 务 与 带 小 孩 。 


这 样 的 家 庭 分 工 国 化 了 性 别 分 工 。 家 务 的 付出 因为 无 法 用 确切 的 
收入 来 衡量 而 一 直 被 忽视 ， 但 事实 上 家 务 是 琐碎 且 烦 杂 的 ， 需 要 
很 多 精力 与 时 间 去 完成 。 


家 务 不 是 女性 的 任务 ， 会 照顾 人 也 不 是 女性 生来 就 有 的 特点 ， 而 
是 社会 外 加 于 女性 的 要 求 。 同 样 ， 我 们 会 不 自觉 地 将 男性 的 社会 
角色 与 家 庭 领域 外 的 工作 联系 起 来 。 


性 别 里 没有 所 谓 的 "天生 ”， 但 当 劳务 或 特质 与 性 别 的 连结 被 社会 
固化 之 后 ， 性 别 变 成 了 社会 所 分 派 给 我 们 的 角色 。 一 些 带 有 性 别 
偏见 意味 的 词汇 ， 例 如 " 直 男 "和 “女子 力 " 反 而 会 加 深 性 别 固定 印 

象 。 


每 阁 社 群 ， 征 一 个 可 以 接纳 各 种 声音 的 地 方 ; 我 们 希望 大 家 不 仅 
征 在 社 群 ， 也 能 够 在 生活 中 不 被 外 在 社会 给 予 的 规范 所 局 限 。 


每 阁 硕 望 大 家 可 以 打破 性 别 的 界限 ， 勇 敢 做 目 己 ! 
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biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247496020&idx=1&sn=59ac5 
233db8386ffce3239cd06b31c59&chksm=a6d00eb991a787af327 
728a8909bb8488b6b709ca05049534c5ebf387d0a8443369f56b3 
4134&scene=27#wechat redirect 


所 请 点 击 蓝 色 字 关 注 我 们 
EN g CalWedu. NA 
你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 信 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
=. meilameila233, JAPON BMS BRO, Peis, EaR 
话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 


大 家 好 ! 今天 我 们 给 大 家 介绍 一 下 每 阁 红 的 近亲 一 一 月 经 红 ! 


e | Emma 
| Emma 


两 天 前 ， 色 彩 权威 机 构 Pantone 和 瑞典 经 期 护理 品牌 Intimina 
一 起 携手 发 布 了 新 颜色 : 一 款 象征 经 血 、 纯 粹 的 红色 ， 和 名 字 
叫 Period (A 2421) 


继 “ 活 珊瑚 橘 、 经 典 蓝 "之 后 ，Pantone 希 望 借 助 活力 大 胆 的 红 
色 ， 号 召 大 从 关注 “月 经 污 名 化 ”这 个 社会 问题 ， 鼓 励 “ 来 月 经 
的 人 "为 月 经 所 象征 的 生命 力 、 为 目 己 的 身体 感到 骄傲 和 希望 
任何 性 别 的 人 ， 都 能 公开 、 坦 然 地 谈论 月 经 一 一 这 种 一 半 人 
类 共有 的 正常 生理 现象 。 
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长 期 以 来 ， 谈 论 月 经 被 视 为 : 难 登 大 堂 之 雅 ' 的 事 。 大 众 对 月 经 
缺乏 科学 认识 、 态 度 抵触 、 甚 至 可 以 拿 它 当 笑柄 。 但 都 2020 
年 了 ， 真 的 该 适可而止 了 。 


Danela Zagar, Intimina Global Brand Manager 


GE 


直到 今天 ， 全 球 还 有 数 以 百 万 计 的 妇女 和 女孩 在 承担 着 “月 经 
污 名 化 的 后 果 : 许多 女孩 因为 月 经 定期 向 学 校 请 假 ， 甚 至 干 
脆 辍 学 ， 这 种 教育 的 缺失 ， 也 是 大 量 女 性 陷入 极度 贫穷 的 原 
因 。 


Jillian Popkins, ActionAid UK’s director of policy 


红色 在 所 有 的 颜色 中 


征 最 大 胆 、 最 有 视觉 冲击 的 颜色 
影视 创作 者 和 艺术 家 运用 红色 
表达 在 不 同 的 文化 和 语 境 中 
浓烈 而 复 洒 的 情感 
使 之 成 为 震撼 人 心 的 作品 


Wi 
itt) 


一 部 讲述 人 与 人 工 智能 相爱 的 科幻 爱情 电影 。 由 斯 亮丽 . 约 
验 示 声音 出 演 的 Samantha 虚 拟 女 友 ， 全 片 不 见 踪影 ， 斯 喜 
丽 却 香 借 这 个 角色 在 2013 年 罗马 电影 入 中 村 得 最 佳 女 演员 
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Bt a BESS ON AE Bel eh RA I SCART a Ni, Lt — 
个 “地 球 遭 严重 污染 导致 人 口 出 生 率 又 降 、 男 性 极权 社会 实 
行 一 夫 多 妻 制 "的 社会 ， 有 生育 能 力 的 女性 被 迫 作 为 统治 阶 
级 的 生育 工具 。 


玛 格 丽 特 : 阿 特 伍 德 说 过 : 世界 上 最 不 能 相信 的 念头 ， 束 
征 “ 这 种 事 绝对 不 会 发 生 在 这 里 "， 因 为 任何 事情 ， 只 要 条 件 


成 熟 ， 部 有 可 能 发 生 。 
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而 当 环 境 污 染 正 在 急速 削弱 人 们 的 生育 力 ， 我 们 离 故事 的 至 
景 、 我 们 和 "使 女 "之 间 的 距离 ， 也 相去 不 远 。 红 色 在 这 里 更 
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做 人 妇 。 可 是， 她 不 情愿 的 "牺牲 "， 换 来 的 只 有 叛逆 的 儿子 
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2 a + ERR WG THER ARAL AT] > ee i 
Evai Æ T fi EEEL; TIER, WA 
EN AEIJE; 她 一 直 在 拼命 洗刷 油漆 的 场景 ， 仿 佛 在 洗 
刷 上 自己 的 内 次 。 


Anish Kapoor 


“红色 具有 某 种 含蓄 和 主动 的 性 征 ， 
让 人 着 迷 ， 
我 总 是 想 用 红色 来 创作 。” 
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当代 者 名 雕塑 家 安 尼 施 : 卡 普 尔 十 分 钟爱 红色 且 擅 长 创作 大 
型 而 充满 想象 空间 的 极 少 主义 洲 置 艺术 。 


《将 成 为 奇特 单 细胞 的 截面 体 》 2015 


Shooting Into The Corner 2009 


2019 年 ， 安 尼 施 . 卡 普 尔 在 伦敦 展 出 了 一 系列 大 胆 的 新 画 
作 ， 看 起 来 酷似 血液 、 伤 口 、 阴 道 的 "部 分 物体 "， 唤 起 人 们 
对 经 血 的 联想 。 


Blood Solid, 2018 


Out Of Me, 2018 


Dirt, 2018 


Mark Rothko(1903-1970) 
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Untitled, 1959 


以 色 域 风格 出 名 的 抽象 表现 主义 画家 马克 .罗斯 科 在 绘画 中 
注入 了 强烈 的 精神 成 分 , 画 中 常用 隐隐 的 色 块 和 模糊 的 边 
缘 ， 使 观众 置身 于 他 所 营造 的 精神 空间 ， 而 不 是 陈列 其 作品 
的 现实 空间 里 。 
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Ottilie 疫 情 期 间 创 作 的 摄影 作品 


丹麦 摄影 师 Ottilie Landmark 去 年 发 布 了 一 组 抽象 经 血 摄影 
作品 ， 她 表示 : 


“我 喜欢 让 经 血 从 :内裤 污 溃 ' 的 形态 中 脱离 出 来 ， 成 为 它 独 
有 的 状态 ， 很 多 人 认为 这 是 用 经 血 创作 的 ， 但 我 喜欢 保留 一 
些 不 确定 ”。 


Sarah Maple 
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Blood 7, 2019 Blood 11, 2019 


英国 女权 艺术 家 Sarah Maple 的 写实 油画 作品 以 戏剧 化 的 网 


Megan Winstone 


摄影 师 Megan Winstone 为 G_IRL 杂 志 拍 摄 的 “月 经 系列 " 直 


xX AR 
接 展 示 使 用 卫生 巾 的 常态 ， 用 high fashion (高 级 时 装 ) 的 
视觉 推动 * 月 经 平和 名 化 "， 展 现 出 月 经 的 独特 魅力 甚至 是 美 
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全 球 月 经 大 事 纪 


2019 年 印度 纪录 片 《月 事 音 命 》 获 得 第 91 届 奥斯卡 金 像 奖 
最 佳 纪录 短片 


2019 年 2 月 象征 月 经 的 "一滴 血 " 登 上 emoji 键 盘 


2020 年 1 月 苏格兰 成 为 世界 上 第 一 个 免费 提供 经 期 卫生 用 
品 的 地 区 


2020 年 2 月 新 冠 疫情 中 ， 前 线 女 医护 人 员 的 卫生 用 品 需 
求 ， 从 "被 忽视 "到 "被 看 见 ” 


2020 年 8 月 ，# 散 装 卫 生 巾 # 登 上 新 浪 微 博 热 搜 ， 被 阅读 10 
亿 次 ; 月 经 贫穷 作为 一 种 公共 卫生 事件 ， 再 次 进入 公众 视野 


并 引起 广泛 关注 和 讨论 


在 这 里 ， 我 们 想 感 谢 坦 然 谈论 月 经 、 参 与 月 经 教育 、 助 力 消 
除 月 经 贫穷 、 推 进 月 经 平常 化 和 性 别 平等 的 每 一 个 个 体 和 
NGO。 正 因为 每 一 个 人 不 可 小 千 的 每 一 份 力 量 ,， 才 有 了 更 


多 平等 的 对 话 和 更 目 由 的 月 经 


# 征 集 


: 拍 下 的 、 有 红色 元 素 的 图 片 吧 

ae 有 简短 的 描述 更 佳 
未 来 我 们 会 匿名 整理 成 文 分 享 出 来 
长 期 征集 ) 


- the end - 


About Relief 关于 如 旦 
下 在 筹备 的 月 经 以 品 牌 
测评 经 期 产品 
讨论 生活 方式 、 环 保 、 女 权 以 及 更 多 
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relief_studio@hotmail.com 


E / 投稿 请 发 送 邮件 


客服 微 信 ID: relief_studio 
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我 们 密切 天 注 称 的 贞 必 健康， 致力 于 把 见不得 
BJR ELAS, HASNAIN 
EFR] J. REARS SA... E 
州 关 地 上 呼 员 平 等 与 性。 


我 们 是 莓 车 一 一 
一 个 亡 想 改变 中 国 性 教育 现 杖 的 和 手轻 组 织 
ne 


igs AK 
MAY yow be free to LOVE. 


亲密 伴侣 谋杀 : 女性 最 常见 的 非 目 然 死亡 原因 之 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Nd==&mid=2247496015&idx=1&sn=68fc5 
5c810e3a60ad0760eb46888e21a&chksm=a6d00ea291a787b4cf 
2f9fed178899d7bd3eed9612974d47ba457e5598268b78ad2a3bf 
7ca29&scene=27#Wwechat redirect 
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你 好 : ) 认识 答 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酪 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 
号 : meilameila233， 立 刻 获取 进入 葡 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 圈 热 辕 


T 


H- 


6 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


| 


前 段 时 间 ， 杭 州 来 女士 的 失 蹊 案 牵 动人 心 ， 其 丈夫 杀 妻 分 
PI RAB Reker, B-A, ASDA 
边 ， 担 心目 己 也 会 因为 生活 矛盾 而 说 伴 倡 欠 害 。 


“杭州 杀 妻 分 尸 案 "曝光 后 ， 同 类 型 的 案件 也 是 连续 经 媒体 
报道 出 现在 公众 视野 里 。 当 初 那个 转瞬 即 逝 的 念头 ， 也 许 
又 在 很 多 人 的 心中 随 着 一 篇 篇 报道 浮现 出 来 。 


站 条 头条 新 闻 V «4, GEO + 关注 | Y 
新 闻 8 月 25 日 21:20 来 自 微 博 weibo.com 已 编辑 
【玉林 失 联 40 天 女子 遇害 : 前 夫 作案 后 埋 尸 化 凌 池 】# 警 方 通报 女子 陪 儿 子 过 生日 
后 失 联 村 居 广西 失 联 女子 前 夫 陈 某 交 代 ， 两 人 因 抢 村 手机 发 生 争 执 后 用 用 膊 将 杨 某 
勒 死 ， 陈 某 藏 尸 衣柜 后 埋 尸 老 宅 后 的 化 闭 池 ， 陈 某 将 杨 基 银行 卡 上 15 万 转 出 后 出 
省 旅游 上 此 前 陈 某 向 亲属 承认 他 们 曾 因 其 赌博 吵 过 闲 过 ， 也 对 杨 某 动 过 手 上 4， 吻 
玉林 失 联 40 天 女子 遇害 : 前 夫 作案 后 埋 户 化 凑 池 


re ey 


c (Fo 玉林 失 联 40 天 女子 遇害 : 前 夫 作案 后 埋 尸 化 类 池 
-是 。 广 西 玉林 女子 去 前 夫 陈 某 家 为 儿子 庆生 后 失 联 40 天 ， 经 审讯 ， 其 前 夫 
| wad ”对 7 月 15 日 杀害 杨 某 的 事实 供认 不 讳 。 陈 某 交代 ， 两 人 因 抢夺 手机 发 


人 收藏 | [4 2078 | E 823 | ay 16302 


这 些 案件 之 所 以 引起 纱 动 和 广泛 关注 ， 主 要 是 因为 凶杀 
发 生 在 理应 恩爱 的 夫妻 或 情侣 之 间 ， 并 且 犯 案 手段 十 分 
残忍 。 这 种 发 生 在 现任 或 前 任 配偶 、 伴 但 间 的 凶杀 案件 
被 称 为 “亲密 伴侣 谋杀 ” (Intimate partner 


homicides) ° 


{RE ATED RAST SRE PRA RP PR, S| 
起 更 多 的 模仿 犯罪 。 最 近 类 似 新 闻 层 出 不 穷 ， 似 乎 也 在 
迎合 这 一 观点 。 然 而 西班牙 马德里 大 学 等 机 构 的 研究 者 
分 析 了 十 年 间 的 数据 ， 认 为 针对 女性 的 亲密 伴侣 谋杀 并 
不 存在 模仿 效应 。 因 为 案件 的 发 生 并 未 由 于 报道 而 集中 
出 更 ， 反 而 是 以 一 定 的 频率 持续 发 生 的 。 因 此 比较 合理 
的 解释 是 ， 在 出 现 一 起 航 动 事件 后 ， 媒 体 在 一 段 时 间 内 
会 倾 问 于 优先 报道 同类 型 的 事件 。 


但 是 ， 这 也 意味 着 “亲密 伴侣 谋杀 ”是 一 个 持续 存在 的 、 
严峻 的 社会 问题 ， 这 样 的 悲剧 以 往 就 曾 不 断 发 生 ， 未 来 
也 不 可 避免 地 会 继续 出 现 。 


‘She PARANA H CIFER 


FMW ARAL, HEAR RARIE A BOW, 
比如 受害 者 以 女性 为 主 。 


根据 《 柳 叶 刀 》 (Lancet) 2013 年 发 布 的 一 项 全 球 系统 
性 研究 ， 约 七 分 之 一 的 读 杀 案 是 由 死者 的 伴侣 或 前 任 伴 
侣 所 犯 ， 并 且 在 这 些 案 件 中 ， 女 性 受害 者 数量 是 男性 的 6 
一 10 倍 。 根 据 北京 师范 大 学 刑事 法 律 科学 研究 院 的 研 
究 ， 我 国 亲 密 伴侣 谋杀 案件 中 超过 八成 的 受害 者 是 女 
性 o 


可 以 说 ， 亲 和 密 伴侣 谋杀 是 女性 最 常见 的 非 自 然 死 亡 原因 
之 一 。 以 2017 年 为 例 ， 全 世界 共有 至 少 87000 名 女性 被 
故意 谋杀 ， 其 中 超过 30000 名 是 被 伴侣 所 杀 。 世 界 卫 生 


组 织 


JN 


(WHO) 的 数据 也 显示 ， 在 受害 者 为 女性 的 
中 ， 有 近 四 成 属于 亲密 伴侣 谍 杀 。 


ERR 


谋杀 后 的 自杀 ， 也 是 亲密 伴侣 谋杀 中 一 个 较为 独特 的 现 
象 。 几 乎 有 一 半 的 凶手 会 在 谋杀 伴侣 后 试图 自杀 ， 特 别 


是 男性 凶 犯 。 这 类 凶手 可 能 因 伴侣 身 患 绝症 等 原因 而 终 


结 其 性 命 ， 也 可 能 是 强迫 另 一 半 与 目 己 一 同 目 杀 或 殉 


除 此 之 外 ， 末 密 伴侣 谋杀 与 其 他 谋杀 案件 的 最 大 区 别 在 
于 它 的 可 预见 性 。 约 翰 . 霍 普 金 斯 大 学 的 研究 者 进行 了 回 
顾 性 评估 ， 发 现 86.5% 的 该 类 案件 在 事 发 前 就 可 以 被 判 
定 为 “有 凶杀 风险 "。 而 曼彻斯特 大 学 的 调查 也 证 实 ， 在 
这 类 案例 中 83.9% 的 凶手 有 过 预先 构 思 和 一 定 的 计划 。 


亲密 伴侣 谋杀 案件 通常 发 生 在 受害 者 的 家 或 两 人 的 共同 
住所 。 日 前 生活 中 和 背 用 的 刀具 、 钝 大 工具 ， 又 或 是 勒 死 
等 手段 在 这 类 案件 中 都 较为 常见 ， 一 些 男性 凶手 更 愿意 
用 直接 的 肢体 暴力 谋杀 女性 受害 者 。 


每 每 遇 到 亲密 伴侣 谋 儿 案件 ， 媒 体 很 容易 把 杀人 动机 归 
吉 为 情感 纠纷 ， 似 乎 当 事 双 方 都 要 为 这 一 悲剧 负责 。 
而 ， 这 类 案件 的 背景 通常 比较 复杂 ， 很 难 简 单 地 予以 说 
明 。 而 且 ， 多 项 研究 显示 ， 该 类 案件 最 常见 的 犯罪 动机 
其 实 是 男性 加 害 方 的 妒忌 ， 这 种 心理 是 亲密 关系 中 神 突 
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经 意 的 眼神 .…... 痢 可 能 引起 犯罪 者 强烈 的 妒忌 心理 。 


可 能 出 乎 很 多 人 意料 ， 怀 孕 也 是 引起 亲密 伴侣 谋杀 的 一 
个 重要 原因 。 怀 孕 和 产后 第 一 年 女性 的 主要 死因 之 一 就 
定 亲 密 伴 侣 谋杀 ， 它 最 党 发 生 在 怀孕 初期 的 三 个 月 里 ， 
也 束 是 文 性 刚刚 碍 明 目 己 怀孕 的 时 期 。 这 不 仅 因 为 孕期 
征文 性 最 为 脆弱 的 一 段 时 期 ， 也 因为 怀孕 可 以 诱发 并 油 
化 伴侣 间 的 许多 矛盾 。 


在 涉及 青少年 的 此 类 案件 中 ， 女 性 受害 者 的 比例 达到 了 
惊人 的 90%， 而 且 近 四 成 男性 凶手 古 她 们 的 前 任 恋 爱 对 
象 。 恋 爱 关系 的 破裂 、 一 厢 情 愿 的 追求 、 还 有 恋爱 中 的 
妒忌 和 争执 都 是 常见 的 动机 。 青 少年 时 期 的 男性 受 教育 
程度 相对 较 低 ， 行 事 冲 动 鲁 莽 ， 因 此 更 容易 受 嫉 妒 、 抑 


郁 等 情绪 的 驱使 去 伤害 伴侣 或 是 前 任 。 


应 当 注意 的 是 ， 不 论 是 成 年 人 还 是 青少年 ， 女 性 在 提出 
分 手 以 及 分 手 后 的 一 段 时 期 内 遭遇 谋杀 的 风险 会 更 高 。 
这 并 不 是 说 责任 在 受害 女性 身上 上， 相反， 大 部 分 谋杀 是 
由 于 男性 伴侣 不 切实 际 的 占有 和 欲 所 致 。 当 男性 有 胶体 或 
精神 的 诬 竺 行为 、 占 有 和 欲 强烈 时 ， 这 种 风险 更 为 突出 。 


DEIAN 


更 有 可 能 杀害 目 己 的 伴侣 


亲密 伴 但 谋杀 案 中 ， 凶 手表 现 出 了 一 些 典 型 特点 。 多 项 
研究 表明 ， 有 以 下 五 个 特征 的 人 ， 杀 死 伴 侣 的 可 能 性 更 
高 : (1) 曾 对 伴侣 进行 死亡 威胁 ; (2) 控制 了 伴侣 大 
部 分 甚至 全 部 日 常生 活 ; (3) 在 暴力 谨 竺 中 使 用 武器 ， 
(4) MEKAR (5) 持续 且 强 烈 的 妒忌 。 


暴力 是 最 重要 的 危险 因素 ， 在 亲密 关系 中 惯 于 使 用 胶体 
或 精神 又 力 的 人 ， 更 有 可 能 杀害 目 己 的 伴侣 。 约 除 . 霍 普 
金 斯 大 学 的 数据 显示 ， 亲 和 密 伴 倡 谋杀 案 中 79% 的 女性 受 
害 者 曾 受到 过 至 少 一 次 来 自 伴侣 的 又 力 谨 待 。 


不 论 是 成 长 过 程 中 父母 的 管教 ， 还 是 兄 种 同学 间 的 打 

阅 ， 亦 或 是 耳濡目染 于 现实 生活 中 的 男 权 和 男性 又 力 ， 
与 女性 相 比 ， 男 性 的 世界 里 充斥 着 更 多 的 又 力 ， 他 们 也 
更 倾 问 于 使 用 暴力 。 杀 密 关 系 中 ， 男 性 往往 在 各 个 方面 
占据 着 主导 地 位 ， 再 加 上 身体 上 的 先天 差异 ， 都 使 得 男 
性 更 容易 成 为 暴力 的 加 害 方 。 


对 身体 的 伤害 程度 高 
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低 程 度 的 间接 暴力 
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对 心理 的 伤害 程度 高 
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高 程度 的 直接 暴力 
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高 程度 的 间接 暴力 


由 于 主要 发 生 在 家 庭 内 部 ， 亲 和 密 伴侣 暴力 往往 会 置 女性 


受害 者 于 极 高 风险 之 中 。 她 们 还 


者 的 控制 、 家 庭 和 社会 
Ze 


“可 能 受制 于 经 济 、 施 暴 
等 因素 ， 不 得 不 选择 继续 这 种 关 


然而 ， 全 究 人 员 认 为 ， 女 性 在 遭受 虐待 后 没有 立刻 逃离 
这 种 关系 可 能 会 加 重 她 受到 的 伤害 。 对 于 施 骏 者 而 言 ， 
对 方 的 妨 受 和 服从 是 一 种 令 他 们 感到 满足 的 反馈 ， 屡 试 
DRZ T, Fe Be a AY SY BE FT TT ET 
级 。 在 一 些 极端 情况 下 ， 暴 力 发 展 到 最 高 潮 时 会 以 无 法 
收场 的 凶杀 告终 


动用 起 器 、 可 致 伤 器 具 进行 威 肪 18.54 
死亡 威胁 10.57 

强行 管控 对 方 生活 5.83 

肢体 暴力 3.14 


当然 ， 我 们 并 不 能 根据 暴力 的 类 型 和 闫 重 程度 ， 束 位 单 
判定 谋杀 发 生 的 可 能 性 是 高 还 古 低 。 亲 和 密 伴 但 暴力 和 谋 
东 的 复杂 性 意味 看 ， 只 要 伴侣 出 现 了 这 些 行为 ， 无论 轻 
重 ， 你 都 同等 程度 地 暴露 在 被 谋杀 的 风险 下 。 


此 外 ， 调查 显示 ， 亲 密 伴 侣 谋杀 犯 的 精神 世界 可 能 非常 
脆弱 。 男 性 加 害 者 除了 有 亲密 伴侣 暴力 史 之 外 ， 还 有 着 
更 高 的 目 杀 倾 问 ， 也 更 有 可 能 轧 有 糊 神 疾病 。 这 也 在 一 
定 程 度 上 解释 了 为 什么 很 多 案件 的 作案 手段 如 此 残 妨 。 


这 也 同样 可 以 说 明 ， 为 什么 酒精 在 亲密 伴侣 谋杀 案件 中 
经 常 扮 演 着 催化 剂 的 角色 。 酒 精 的 兴奋 作用 有 时 会 刺激 
施 其 者 脆弱 的 内 心 并 促使 他 们 展开 激烈 的 皮 力 行为 ， 从 
而 放大 伴侣 间 的 矛盾 。 饮 酒 可 以 把 当 事 双方 都 拉 进 深 
洲 ， 曾 在 亲密 关系 中 有 过 其 力 史 的 两 人 ， 无 论 施暴 者 还 
是 受害 者 ， 在 酒 后 发 生 诬 杀 的 可 能 性 都 提高 了 数 倍 。 


悲剧 的 避免 ， 需 要 多 方面 努力 


正如 前 面 提 人 到 的 ， 亲 和 密 伴 侣 谋杀 案件 具有 可 预见 性 ， 
此 人 研究 者 们 一 致 认为 ， 这 类 案件 应 与 一 般 的 谋 儿 案件 区 
别 对 待 ， 最 好 能 在 悲剧 发 生 之 前 及 时 阻止 它 的 上 演 。 


之 所 以 要 对 这 类 案件 的 发 生 区 别 对 待 和 事先 干预 ， 古 因 
为 亲密 伴侣 谋杀 不 论 在 个 人 还 是 社会 层面 上 都 会 造成 很 
严重 且 高 昂 的 代价 。 除 了 受害 者 生命 被 剥夺 之 外 ， 当 事 
人 各 目的 家 庭 和 他 们 的 子女 都 会 受到 难以 估量 的 伤害 。 
而 根据 欧洲 性 别 平 等 研究 所 的 估算 ， 欧 洲 各 国 每 年 因 隶 
密 关 系 梭 力 和 读 杀 案件 付出 的 社会 成 本 超过 1200 亿 欧 
元 ， 包 撕 经 济 产 出 损失 以 及 来 目 卫 生 服 务 、 法 律 部 门 、 
宪 会 福利 等 各 方面 的 成 本 。 值 得 一 所 的 是 ， 这 其 中 超过 
1000 亿 欧元 的 损失 是 由 男性 施 具 者 造成 的 。 


因此 ， 社 会 机 构 和 执法 部 门 不 应 只 把 问题 当 作 家 庭 内 部 
的 私事 ， 而 应 该 充分 考虑 到 事件 背后 众多 潜在 的 受害 者 
和 高 昂 的 社会 成 本 ， 制 定 出 行 之 有 效 的 保护 策略 。 


很 多 女性 受害 者 即使 遭受 眶 符 ， 也 不 会 寻求 帮助 。 这 不 
仅 因为 她 们 倾 癌 于 低估 伴侣 桑 力 虐待 的 亚 重 性 和 危险 
性 ， 还 因为 她 们 可 能 没有 足够 的 能 力 和 途径 来 获取 救 
助 。 研 究 指 出 ， 具 有 更 高 社会 地 位 和 经 济 基础 的 女性 更 
容易 逃离 来 自 伴侣 的 暴力 。 因 此 ， 改 善 受 害 者 就 业 等 个 
人 问题 ， 是 帮助 党 害 者 脱离 危险 关系 的 方法 之 一 。 


第 三 方 也 是 预防 这 类 凶杀 事件 的 关键 一 环 。 他 们 通常 是 
当事人 的 亲属 和 朋友 ， 或 目 频 、 或 听闻 又 或 是 直接 收 到 
受害 者 的 抱怨 和 求助 ， 有 痢 最 先 手 的 机 会 为 受害 者 提供 
保护 或 联系 执法 部 门巴 以 干预 。 然 而 ， 国 内 很 多 人 对 于 
他 人 夫妻 情侣 间 的 问题 经 常 不 论 是 非 对 错 ， 一 律 “ 劝 和 不 
劝 分 "， 这 可 能 进一步 促进 暴力 行为 和 了 矛盾 的 升级 。 


很 多 女性 受害 者 会 因为 受伤 去 医院 就 诊 ， 由 于 医生 可 以 
更 好 地 识别 暴力 伤害 ， 因 此 医院 也 有 能 力 成 为 亲密 伴 介 
桑 力 受 害 者 们 的 庇护 所 。 早 在 2014 年 ， 美 国外 科 医 师 学 
会 孢 发 起 过 "亲密 伴侣 骏 力 声明 "， 呼 吁 医生 积极 采取 行 
动 治疗 又 力 损 仿 并 预防 杀 密 伴侣 谋杀 。 


最 后 ， 为 施 炊 者 提供 有 效 的 心理 健康 评估 及 治疗 ， 对 有 
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有 甚 者， 当 事 双方 在 事 发 前 平均 被 执法 部 门 控 访 6 次 之 
多 。 这 些 数 据说 明 ， 尽 管 很 多 时 候 执法 部 门 在 事 发 前 已 
经 知晓 暴力 的 存在 ， 却 并 未 能 真正 预防 悲剧 的 发 生 。 由 
此 可 见 ， 想 要 预防 亲密 伴侣 误杀， 还 需要 在 立法 和 执行 
上 对 类 似 又 力行 为 进行 更 为 严厉 的 打击 。 


我 国 也 于 2016 年 出 侣 了 《中 华人 民 共 和 国 反 家 性 骏 力 
法 》， 但 浙江 大 学 2018 年 的 调查 分 析 认 为 ， 中 国有 超过 
半数 的 女性 遭受 过 来 目 伴侣 的 桑 力 ， 残 酷 的 现实 告诉 我 
们 ， 距 离 亲 密 伴侣 暴力 和 谋杀 问题 真正 得 到 重视 和 有 效 
解决 ， 还 有 相当 长 的 路 要 走 。 我 们 必须 意识 到 ， 面 对 亲 
密 伴 侣 误杀 这 样 产 峻 的 社会 问题 ， 需 要 全 出 更 大 的 决心 
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